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Chd dé 20: Cham phat trién va cac dau hiéu can luvu y



HUONG DAN SU’ DUNG TRANH LAT

BO tranh 1at nay gdm 20 chd dé. Moi chd dé déu cé trang tranh va trang chit, I3
nhirng ndi dung chinh can truyén thong vé chu dé doé.

Cach sir dung: Dung trong truyén théng véi cd nhan thdng qua cac cudc tham
hd gia dinh hoac thao luan nhém nho.

o Trworc budi truyén théng:

- Chon tranh: Mot budi ndi chuyén chi nén gidi thiéu 1 hodc 2 chd dé nho va
chi st dung vai tranh. Lam nhu vay ndi dung sé dwoc gidi thiéu ky, moi nguoi
cd nhiéu co hoi dé trao dbi va sé nhd lau.

- Truyén théng vién xem trudc chi dé da chon: xem tranh, xem chi¥ ndm virng
cac ndi dung truyén théng dé co thé trinh bay mot cach luwu lodt va hiéu qua.

e Khi tién hanh truyén théng:

- Pua tranh 14t ra dung thoi diém thich hop. Khéong dua tranh 14t tir dau dén
cudi budi truyén théng.

- Cam tranh |at trén tay hodc dat trén ban. Phan tranh quay vé phia doi twong,
& vi tri trung tdm hodc xoay chuyén dé moi ngudi cé thé nhin thay tranh.
Phan chit quay vé phia truyén thong vién dé co thé xem dwoc cac théng tin
quan trong.

- Pé do6i twong xem tranh va ndi vé ndi dung clia tranh theo hiéu biét cda ho.

- Thao ludn vdi doi twgng vé ndi dung cta tranh. Khuyén khich déi twgng tham
gia thao luan bang cach dat cac cau hoi ma.

- Truyén thong vién gidi thich va bd sung thém théng tin, tdm tat lai ndi dung
tranh theo trinh ty dé ddi twong dé nhé, dé hiéu.

- Pé d6i tuong trinh bay lai ndi dung tranh.

- Thao ludn va di dén thong nhat nhirng diéu doéi twgng can lam.
Cach bao quan:

+Can nhe nhang khi |t chuyén cdc trang, tranh bj rach cac khuyét.

+ Cat gilr can than sau khi sir dung dé tranh rach, hong.



CAU HOI THAO LUAN
1. Anh/chi nhin thay gi trong birc tranh nay?

2. Dinh duéng quan trong thé nao doi vdi su
phat trién thé chat va tinh than cda tré?

CHU PE 1
TAM QUAN TRONG CUA DINH DUONG
VOl SU PHAT TRIEN CUA TRE

NHU'NG DIEU CAN NHO'

1. Dinh dudng cd vai trdo quan trong vdi phat trién thé chat, tinh than

cla tré.

2. Dinh duwdng day du, cadn doi gitp tré Idn nhanh, khde manh, théng minh.

3. Dinh dudng khéng hop ly cé thé gay nhirng hdu qua nghiém trong, anh

hudng sudt cudc doi cla tré.

a) Néu thiéu dinh dwéng sé gdy ra:

Tré dé nhe can, sinh non.
Tré kém phat trién tri tué: chdm chap, tiép thu khd, hoc tap kém...
Cham phat trién chiéu cao, gay yéu, thap bé hon ban cung tubi.

Dé bi bénh nhu: Khd mat (do thiéu vitamin A); Thi€u mdu (do thiéu sat);
Cac roi loan do thiéu | - 6t; Coi xwong (do thi€u vitamin D, can-xi). Strc
dé khang kém, dé bi tiéu chay, nhiém khuan ho hap...

b) Néu thira dinh dwéng géy thira cdn, béo phi, tré sé:

Thuong vung vé, chdm chap, bi ban bé tréu choc anh hudng khéng tot
dén tadm ly, kha nang hoc tap va giao tiép.

Cé nguy co cao mac cac bénh vé tim mach, dai thao dudng, bénh than,
bénh vé xwong khap...

DINH DUONG DAY BU, HOP LY SE GIUP TRE KHOE MANH,
LON NHANH, THONG MINH (SANG DA)



CHU PE 1 -

TAM QUAN TRONG CUA DINH DUONG
VOl SU PHAT TRIEN CUA TRE

DINH DUONG DAY PU, HOP LY SE GIUP TRE KHOE MANH,

. LON NHANH, THONG MINH (SANG DA)



CAU HOI THAO LUAN
1. Anh/chi nhin thay gi trong birc tranh nay?

2. Phu nit trude khi mang thai can an uéng
thé nao?

3. Phu n{r mang thai cdn an uéng thé nao?

1.

2.

CHU DE 2
CHE PO AN UONG CUA PHU N TRUGC
VA TRONG KHI MANG THAI

NHU'NG DIEU CAN NHO
Phu ni¥ trworc va trong khi mang thai dwoe dinh dwéng ddy da thi thai
phat trién tdt, me du sira nudi con.
Ché dé dinh dwé'ng cho phu nir trwwé'c khi mang thai: Can an day du va
can d6i 4 nhém thuc pham:
Chat bot: gao, ngd, san, khoai...
Chat dam: thit, ca, trirng, sira, tdm, cua, ¢, dau, do...
Chat béo: dau, mé&, lac, virng...
Vitamin va khoang chat: cac loai rau cu, qua.

. Ché dé dinh dwé'ng cho phu nit mang thai

Can an day du va cdn déi 4 nhédm thuwec pham néu trén.

An nhiéu hon: moi ngay thém mot bira, moi bira 3n thém 1/2 bat com
cung thirc an.

Nén udng dd nudc (khodng 1,5 - 2 lit nwdc moi ngay).

Khéng nén an qua kiéng khem, khéng nén dung cac loai d6 uéng chira
chat kich thich nhu: rugu, ca phé, thudc I3, thubc lao, nuwdce ché dac...
Gidm 3n man: giam mudi, nwdc mam, xi dau, bot canh, hat ném, dua
muoi, ca mudi, mi tdm, ca kho...

Han ché: cac thirc an cé tinh kich thich nhu téi, &t, hat tiéu...

. Gia dinh va chéng cén ho trg’ dé phu nit truwdc va trong khi mang thai

dwoc an ubng day du.

PHU N’ TRU'GC VA TRONG KHI MANG THAI CAN BUQC
AN UONG DAY BU DE SINH CON KHOE MANH VA pU STA NUOI CON



CHU BE 2
CHE PO AN UONG CUA PHU N TRUGC
VA TRONG KHI MANG THAI

PHU N’ TRUGC VA TRONG KHI MANG THAI CAN PU'Q'C AN UONG
PAY DU DE SINH CON KHOE MANH VA pU ST’A NUOI CON




CHU PE 3
THEO DOI CAN NANG
TRONG THO1 GIAN MANG THAI

CAU HOI THAO LUAN
1. Anh, chi nhin thay gi trong birc tranh nay?

2. Theo doi can nang trong thoi gian mang
thai co loiich gi?

3. Trong thaoi gian mang thai ngwoi phu nit
can tang bao nhiéu can?

NHO'NG DPIEU CAN NHO
1. Loi ich cua viéc theo do6i cdn ndng khi mang thai

e Giup nguoi me biét dwoc sy phat trién cda thai nhi dé cé ché dd dinh
dudng phu hop.

2. Mire tang cén phu ho'p khi mang thai

Phu nit trong thoi gian mang thai can tang tir 10-12 kg.

- 3 thang dau tang 1 kg

- 3 thang gilra tang 4-5 kg

- 3 thang cudi tang 5-6 kg

3. Néu thdy cén ndng khéng tdng hodic tdng qud nhanh: can dén co sdy
té dé dwoc kham va tu van kip thoi.

4. Gia dinh va chdng cén hé trg’ phu nit cé thai duwoc theo ddi can ning
thuong xuyén.

PHU NU’ TRONG THO1 KY CO THAI CAN TANG PU'OC 10-12 KG
PE DAM BAO THAI NHI KHONG BI SUY DINH DUONG



CHU DE 3 -

THEO DOI CAN NANG
TRONG THO1 GIAN MANG THAI

PHU N’ TRONG THO' KY CO THAI CAN TANG DUQOC 10-12 KG

. PE DPAM BAO THAI NHI KHONG Bl SUY DINH DUONG




CHU PE 4
KHAM THAI DINH KY iT NHAT 4 LAN
VAO 3 THO1 KY CUA QUA TRINH THAI NGHEN

~ 2 2 = /‘fj
CAU HOI THAO LUAN P g&»
1. Anh/chi nhin thay gi trong birc tranh nay?

2. Phu n* mang thai can di kham thai it nhat
may lan? Vao nhirng thoi diém nao?

3. Theo anh/chj kham thai cé lgi ich gi?

NHU'NG PIEU CAN NHO'

1. Phu ni¥* mang thai cén di kham thai it nhét 4 Ian trong 3 ky thai tai co’
soyté

- Lan 1: ngay khi nghi ng minh cé thai, dé xac dinh cé thai hay khéng va
duoc tw van vé cham sdc stre khoe.

- Lan 2: khi thai tir 4 dén 6 thang, dé theo ddi strc khde cldia ba me va sy
phat trién cda thai nhi.

- Lan 3, 1an 4: khi thai tir 7 dén 9 thang, dé phat hién cdc diu hiéu bat
thwong cia ba me va thai nhi, dw kién ngay sinh, lwva chon noi dé
an toan.

Ngoai ra, néu phu ni{t mang thai cé bat ky dju hiéu bat thwong nao phai

dén kham ngay tai co sd vy té.

2. Loi ich kham thai

Puwoc tiém phong udn van dé an toan cho me va con

Puoc theo ddi cdn nang va tu van ché do an

Puwoc phat hién dau hiéu nguy hiém dé xtr tri kip thoi

Puoc udng vién sat-a xit Folic hodc vién da vi chat dé phong thi€u mau

Puoc tuw van vé cham séc thai nghén

3. Nguwoi chdng va gia dinh cén nhdc nhé, giup d& ngwdi phu niv mang
thai di kham thai dinh ky tai co’ s&' y té

PHU NO’ MANG THAI HAY DEN KHAM THAI iT NHAT 4 LAN TRONG
3 THAI KY TAI CO' SO'Y TE DE DUQC THEO DOI SU'C KHOE VA TU VAN



CHU DE 4 -

KHAM THAI DINH KY iT NHAT 4 LAN
VAO 3 THOI KY CUA QUA TRINH THAI NGHEN

PHU NO’ MANG THAI HAY PEN KHAM THAI iT NHAT 4 LAN TRONG

. 3 THAI KY TAI CO' SO'Y TE BE DUQ'C THEO DOI SU'C KHOE VA TU VAN



CAU HOI THAO LUAN
1. Anh/chi nhin thay gi trong birc tranh nay?

2. Nudi con bang si*ta me sé cd lgi ich gi?

CHU PE 5
LO1 iCH CUA VIEC
NUOI CON BANG SUA ME

NHU'NG DIEU CAN NHO'

. Nuéi con bang siva me sé c6 lo'i ich cho con

Stra me 13 thirc dan va nwdc udng duy nhat ma tré can trong 6 thang
dau doi.

Co du chat dinh duwdng can thiét gitp tré I&¢n nhanh, khoe, théng minh.
An toan, dé tiéu hda va hap thu.

Stra me, dac biét 1a stta non cé chat khang khuan gidp bao vé tré khoi
mac bénh nhu tiéu chay, di &'ng, nhiém khuan hd hap...

Tré bu me cé cam gidc duoc che chd, an toan, gan bd tinh cdm me con
va khong bi lanh.

2. Nuéi con bang siva me sé cé loi ich cho me va gia dinh

Tré mut vi lam cho sita vé nhanh hon, da con me co tét hon, giam chay
mau sau sinh.

Stta me ludn ludn cd san, hop vé sinh, cho tré ba thuan tién, khong mat
tién mua, khéng tén thoi gian pha ché.

Cho con bu giup me giam can sau sinh, giam nguy co ung thu vu, tu
cung, budng trirng, tiéu dwdng va lodng xwong.

NUOI CON BANG SU’A ME MANG LAI NHIEU LO1 iCH
CHO CA CON VA ME




CHU PE5 -

LO1 iCH CUA VIEC
NUOI CON BANG SUA ME
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NUOI CON BANG SU'A ME MANG LAI NHIEU LO1 iCH

. CHO CA CON VA ME




CAU HOI THAO LUAN
1. Anh/chi nhin thay gi trong birc tranh nay?

2. Sau khi sinh, ltc nao bat dau cho tré bu 13
tot nhat?

3. Vi sao ba me can cho tré bl sém sau sinh?

CHU DPE 6
CHO TRE BU SOM
TRONG VONG 1 GIO PAU SAU SINH

NHU'NG DIEU CAN NHO'

1. Cho tré bu me ngay trong vong mét gio ddu sau sinh, ngay ca khi sira

chua vé dé tré duwoc bu sira non.

2. Sira non |a nhirng giot sita me dau tién cd san trong bau vd me khi mang

thai va chi duoc tiét ra trong vong 2-3 ngay dau sau sinh.

3. Lo’ ich cda siva non

Sira non cd nhiéu vitamin A, chat dam va chat khang khuan.

Stra non gilp tré ting kha ndng mién dich, bao vé tré khdong bi bénh tat.
Sira non co it nhung dd cho tré maéi sinh vi giau chat dinh duéng va da
day cua tré luc madi sinh rat nho:

Ngay thr 1 va 2: bang dau ngdn tay cai cia me, chra dwoc 5-7mll

Ngay th& 3: bang qud bdéng ban hodc nam tay cla tré, chira duoc
22-27ml.

Ngay th& 10: bang qua trirng ga, chra dwoc 60-80ml.

. Loi ich cua bu sm: Tré mut vu lam cho sita vé nhanh hon, gitp t& cung

co tot hon, giam nguy co chay mau sau sinh cho me; giup tré khong
bi lanh.

. Gia dinh va chéng can déng vién ba me cho tré bl sém trong vong

1 gi dau sau sinh. Khi dwa ba me di sinh, khéng mang theo sita bét,
mat ong...

HAY CHO TRE BU SOM
TRONG VONG 1 GIO DAU SAU SINH BE TRE DU'OC BU STA NON



CHU DPE 6
CHO TRE BU SOM
TRONG VONG 1 GIO PAU SAU SINH

4 N

5ml-7ml é \ 22ml - 27ml \ 60ml - 80ml "~
A2 =

NGAY 3 NGAY 10
Da day tré bang qua chanh Da day tré bang qua trirng ga to

HAY CHO TRE BU SOM
TRONG VONG 1 GIO DAU SAU SINH DE TRE PUQC BU SU’A NON

NGAY 1,2

Da day tré bang ngon tay cai




CHU DE 7
NUOI CON BANG SU'A ME
HOAN TOAN TRONG 6 THANG PAU

CAU HOI THAO LUAN

1. Anh/chij nhin thay gi trong blrc tranh nay?

2. Anh/chi hiéu cho tré bu me hoan toan la
nhu thé nao?

3. Theo anh/chi, néu cho tré dn bo sung
trong 6 thang dau sé co tac hai gi?

NHU'NG DIEU CAN NHO
1. Cho tré bi me hodn todn trong 6 thdang ddu |a chi cho tré bu me ma
khéng cho an, udng bat c& thirc dn, d6 udng nao khac ké cd nudc
trang, trir cac trweong hop phdi uéng bd sung cac vitamin, khodng chat
hoac thudc.

2. Tré dwgre tron 6 thdng (180 ngay) bat dau cho tré &n bd sung (dn
sam, an dam) nhwng van duy tri cho tré bu me dén 24 thang tudi hodc

lau hon.
3. Héu quda cta viéc cho tré dn bé sung soém:
e Voitre

- Tré khong bd dwoc nhiéu sira me do d3 dn thirc an khac
- Tré tang can kém
- Tang nguy co mac tiéu chay, di *‘ng va cac bénh khac
e Vo'i ba me va gia dinh
- Gidm ngudn sira me do tré bu it
- Ton tién mua sira va thirc an cho tré
- Nubi tré khé khan hon vi tré hay 6m dau

S(’A ME LA THU’C AN VA NUG'C UONG DUY NHAT
MA TRE CAN TRONG 6 THANG DAU DO




CHU PE 7 -

NUOI CON BANG SU'A ME
HOAN TOAN TRONG 6 THANG DAU

SU’A ME LA THU’'C AN VA NUGC UONG DUY NHAT

. MA TRE CAN TRONG 6 THANG PAU PO



CHU DE 8
NHU'NG DPIEU CAN LUU Y
KHI CHO TRE AN BO SUNG

CAU HOI THAO LUAN
1. Anh/chi nhin thay gi trong birc tranh nay?

2. Tré can duoc an bo sung tir thang thir may?

3. Theo anh chij khi cho tré dn bd sung can
lvu y nhirng gi?

NHU'NG PIEU CAN NHO'

1. An bé sung (én sam, dn ddm)

e La cho tré &n thém cdc thirc 3n khdc ngoai sita me dé dam bdo dd nhu
cau dinh dudng cda tré trong giai doan chuyén tiép tr bd me hoan toan
sang an thic an gia dinh.

e Tré cAn duogc an bé sung khi tré tron 6 thang tudi (180 ngay).

2. Nhirng diéu cén lwu y khi cho tré dn bé sung

e S dung dd 4 nhédm thuc pham dé ché bién thirc an cho tré: Nhém tinh
bot (gao, mi, khoai, ngb...); Nhdm dam (thit, ca, tom, tring, sira, dau
do...); Nhom chat béo (dau, md, lac, virng...); Nhdm giau vitamin va
chat khoang (rau, cu, qua...).

e Tan dung cac ngudn thuc pham san cd tai dia phwong, gia dinh.

e Ché bién thirc &n mém, dé nhai va dé nuét, hop vdi khau vi cda tré.

e Can cho tré quen dan vdi thirc an mai. Khi méi cho tré dn, cho tré tap
an moi lan 2-3 thia nhd x 2 1an mét ngay (trong vai ba ngay).

e Thirc an cla tré phai ddm bdo d6 dam dac dé tré cé dd dinh dudng vi
da day cua tré con nho.

e Luwong thirc an va sb bita an tang dan theo tudi.

e Tat ca dung cu ché bién phai sach sé. R{ra tay bang xa phong va nudc
sach trudc khi ché bién thirc an va trudce khi cho tré an.

e Khdng cho tré an banh keo, uéng nudc ngot trudc bira an vi sé lam tré
chan an, an it.

_KHI TRE TRON 6 THANG TUOI CAN DU'QC AN BO SUNG
BANG NHIEU LOAI THU'C PHAM DPE TRE CO BU DINH DUONG



CHU PE 8 -

NHU'NG PIEU CAN LUU Y
KHI CHO TRE AN BO SUNG

KHI TRE TRON 6 THANG TUOI CAN PU'QC AN BO SUNG BANG

. NHIEU LOAI THU'C PHAM DE TRE CO PU DINH DUGNG



CHU DPE 9
CACH CHE BIEN
THU'C AN BO SUNG CHO TRE

CAU HOI THAO LUAN

1. Anh /chi nhin thay gi trong nhirng birc
tranh nay?

2. Hay ké lai trinh tw ndu mét bira &n b sung
cho tré?

NHU'NG PIEU CAN NHO'

1. Chudn bi:

- Chon du 4 nhédm thuc phdm dé ndu mot bira an cho tré, thuc pham tuoi

- Chuan bj dung cu sach va nudc sach

2. Cdch ché bién mét bira dn bé sung cho tré

e Buocl

- R{ra tay bang xa phong va nwdc sach

- So ché thyc pham:

v’ Rira thyec pham sach s&
v’ Thit, tdm( bdc vo), ca (bo xuwong) rau xanh, cd, qua: Bam hodc nghién nho

e Budc2: Cho nuwdc sach (hodc nwdc cua, nwdc do twong) vao nodi, cho thit hodc
cad hodc dau, lac... vao n6i quiy déu vit bo gan, xo

e Buwdc 3: Cho bot vao ndi quay tan déu, bac ndi lén bép, quay déu tay cho dén
khi bot chin (khoang 10 phut)

e Buwdc 4: Cho thém rau xanh da bam hodc nghién nhd, cho du lwong dau/ma,
ném vira mam/mudi quay déu tay, day nap dén Idc séi trd lai thi tat bép. (néu
st dung trirng thi phdi ddnh trirng cho tan déu rdi cho vao sau khi bét chin)

e Budc5: Do botra bat

e Buwdc 6: Rira tay bang xa phong va nudc sach

e Buwdc 7: Cho tré an ngay khi bot con am

CHE BIEN THU'C AN BO SUNG CHO TRE DPUNG CACH
SE DPAM BAO VE SINH VA DU DINH DUG'NG CHO TRE



CHU DPE 9
CACH CHE BIEN
THU'C AN BO SUNG CHO TRE
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Buwéc 6

CHE BIEN THU’'C AN BO SUNG CHO TRE PUNG CACH
SE DAM BAO VE SINH VA U DINH DUONG CHO TRE




CHU BE 10
DINH DUONG
CHO TRE TU 7 PEN 9 THANG TUO!I

-

CAU HOI THAO LUAN
1. Anh/chi nhin thay gi trong blrc tranh nay?

2. Tré tir 7-9 thang tudi can dugc dn thém
may bira?

3. Tré tlr 7-9 thang tudi biét lam gi va cach
twong tac vai tre?

NHU'NG PIEU CAN NHO'

1. Bdc diém dinh dwé'ng va phdt trién cta tré tir 7-9 thang

e Khi tré sang thang th& 7, stta me khdéng cung cap du nang lvgng cho
tré. Vi vay, tré can duwoc dn bd sung thém cac thirc 3n khac dé bu dap
si thi€u hut nay.

2. Ché dé dn caa tré tir 7-9 thdng

e Khi bat dau an b sung, tré can co thoi gian dé thich nghi vai thire 8n
mdi, tré can hoc cach an, gia dinh nén tap &n cho tré bang cach cho tré
an lugng tang dan. Luc dau cho an 2-3 thia bét lodng moi [an, moi ngay
cho tré an tir 2-3 lan (trong vai ba ngay).

e Khitrée da quen vdithirc an mai, tang d6 dac cua bot. Cho an tur 2-3 bira
bot mot ngay (moi bira tr 1/2-2/3 bat an com).

e Cho tré an thém cac loai qua chin nhu: chudi, héng, du du, cam, chanh,
buadi, xoai... 50-100gr qua chin/ngay.

e Cho tré bd me theo nhu cau: Néu khéng co sita me thi dung sita cong
thirc theo I&ra tudi cda tré 600ml/ngay.

TRE CAN BDU'OC AN BO SUNG BANG NHIEU LOAI THU'C PHAM
TU KHI TRE TRON 6 THANG TUOI (180 NGAY)




CHU BE 10 -

DINH DUONG
CHO TRE TU 7 BDEN 9 THANG TUO!I

TRE CAN DUOC AN BO SUNG BANG NHIEU LOAI THU'C PHAM

. TU KHI TRE TRON 6 THANG TUOI (180 NGAY)



CAU HOI THAO LUAN
1. Anh/chi nhin thay gi trong birc tranh nay?

2. Tré tlr 10-12 thang can dwoc an thém
may bira?

CHU BE 11
DINH DUONG CHO TRE

TU 10 DEN 12 THANG TUOI

NHU'NG DIEU CAN NHO'

1. Bdc diém dinh dwéng cda tré tir 10-12 thdng

Nhu cdu cla tré cling tang |1én vé lwgng va chat so vdi thoi gian dau maoi
an boé sung.

2. Ché dé dn cua tré 10-12 thdng

Tré can duoc 3n thém 3-4 bira bdt dic/ngay, moi bira tir 2/3 dén
3/4 bat.

Cho tré an thém cac loai qua chin nhu: chubi, héng, du du, cam, chanh,
budi, xoai... 100-120 gr qua chin/ngay.

Cho tré bu me theo nhu cadu: Néu khong cé sira me thi dung sita cong
thirc theo I&ra tudi cda tré 500-600ml/ngay.

. Céng thirc ndu bét

Bot thit/ca/tom/luvon/gan: 4 thia ca phé bot gao (20g), 2 thia thit/ca/
tdm/cua (20g), 2 thia rau bam nho, 1-2 thia ddu ma.

Bot trirng: 4 thia ca phé bot gao (20g), 2 thia rau bam nhd, 1-2 thia dau
m&, 1 16ng do trirng ga (gan bac bdt ra mdi cho vao).

TRE 10-12 THANG TU6! NGOAI BU ME, CAN DU'OC AN
THU'C AN BO SUNG BANG NHIEU LOAI THU'C PHAM



CHU BE 11

DINH DUONG CHO TRE
TU 10 PEN 12 THANG TUOI

SANG TRUA TOI
2/3-3/4 bat bét 2/3-3/4 bét bot 2/3-3/4 bét bot

\_ @‘i

TRE 10-12 THANG TU6[ NGOAI BU ME, CAN PU'O'C AN THU'C AN
BO SUNG BANG NHIEU LOAI THUC PHAM




CHU BE 12
DINH DUONG CHO TRE
TU 13 PEN 24 THANG TUOI
b

CAU HOI THAO LUAN
1. Anh/chi nhin thay gi trong birc tranh nay?

2. Tré tir 13-24 thang tudi can duoc an thém
may bira moi ngay?

NH{’NG PIEU CAN NHO'
1. Bdc diém dinh dwé'ng cda tré tir 13-24 thdng

e Tré cé thé an thlrc an cirng hon, dac hon. Can ting lwvong va da dang
héa thirc 3n b sung cho tré.

2. Ché dé dn cua tré 13-24 thdng

e Tré can dwgc an thém 3-4 bira chdo moi ngay. Moi bira 1 bat.

e Cho tré an thém cac blta phu hoa qua, stta chua, banh xen ké cac
bira chinh.

o Khuyén khich tré &n thém nhirng loai thirc an md&i bang cach cat nhé dé
tré ty cam an.

e Cho tré bi me theo nhu cau: Néu khéng cd sita me thi dung sita cong
thirc theo Ira tudi cda tré 400-500ml/ngay.

3. Céng thue ndu chdo

e Chao thit/ca/tom/lvon/gan: 1 bat chao, 3-4 thia thit/cd/tém/cua (20g),
3-4 thia rau bam nhd, 2-3 thia dau m&.

e Chdo trirng: 1 bat chao, 3-4 thia rau bam nhd, 2-3 thia ddu m&, 1 long
do trirng ga.

TRE TU 13-24 THANG TUOI VAN TIEP TUC CHO BU ME,
AN 3-4 BO’A CHAO VA QUA CHIN TRONG NGAY



CHU BE 12
DINH DUONG CHO TRE
TU 13 PEN 24 THANG TUOI

4 N

SANG TRUA TOI
1 bat chdo 1 bat chdo 1 bat chdo

=

TRE TU 13-24 THANG TUOI VAN TIEP TUC CHO BU ME,
AN 3-4 BO’A CHAO VA QUA CHIN TRONG NGAY




CHU DBE 13
SU’ PHAT TRIEN CUA TRE VA THU'C HANH
TUO'NG TAC VOI TRE GIAI DOAN 0-6 THANG TUOI

CAU HOI THAO LUAN A
1. Anh/chi nhin thay gi trong birc tranh nay? -lk |
2. Sy phat trién cla tré qua cac moc thoi gian nhu -a S, ~

thé nao?
3. Cha, me va nguoi cham soc thwc hanh tuvong
tac vai tré trong Ira tudi nay nhu thé nao?

NHUNG DIEU CAN NHO

1. Sw phat trién tri tué, cdm xic va ngdn ngir cuia tré giai doan 0-6 thang tudi

Tir so sinh dén 3 thdng

- Giai doan nay tinh cach ca nhan bt dau thé hién, cd tré s& thich giy 6n ao, trong khi
cé tré thiim lang hon.

- Tré c6 thé nhin r& vat tir khoang cach dudi 20cm va phan biét gitra mau sac va anh
sang. Tré thich cac d6 vat cé mau sic sic sd&.

- Tré c6 thé nhan ra giong néi cla bd, me..., phdn &ng lai véi cdc ngl diéu cda giong noi.

Giai doan tir 3 dén 6 thdng

- Tré thich choi tro U tim, tré biét khi moi nguoi goi tén minh, tré tw mim cuwdi va cudi
|&n tiéng.

2. Cha, me va ngu¢i cham soc twong tac voi tré

Giai doan bao thai

- Me cé thé ké chuyén va hat cho bé nghe.

- BS cb thé cung tro chuyén véi me va bé & giai doan nay.

Giai doan tir so sinh dén 3 thdng tudi

- Khuyén khich tré ngang dau Ién bang cach cho tré nam sap va ndi chuyén vadi tré tir
trén cao.

- Nang tré 1&n vai dé tré cd thé nhin thay xung quanh.

- Cho tré tap nhin bang 2 mat bang cach budc cac vat c6 nhiéu mau sac vao soi day va tw
tlr di chuyén tlr phia nay sang phia khac trudc mat tré.

- Tich cuwc tro chuyén cung tré.

- Vubt ve, 4u yém va lam cho tré cadm thay thoai mai khi cé ngudi & bén.

Giai doan tir 3 dén 6 thdng tudi

- Chuan bj cidc chd nam phang, sach sé& dé tré tap cc van dong co nhu 1at, 13y.

- Luyén cho tré cAm ndm d6 choi bang cac vat dung an toan vai tré.

- Choi tro U tim vai tre.

- Nung bang cach goi tén tré nhiéu hon.

CAC HANH PONG TUO'NG TAC GIAI POAN 6 THANG PAU DOI
GIUP TRE PHAT TRIEN TOAN DIEN



CHU DE 13 -

SU’ PHAT TRIEN CUA TRE VA THU'C HANH
TUO'NG TAC VOI TRE GIAI DOAN 0-6 THANG TUOI

4 N N

. GIUP TRE PHAT TRIEN TOAN DIEN



1. Anh/chi nhin thay gi trong birc tranh nay?
2. Su phat trién cla tré qua cdc mdc thoi gian nhu

3. Cha, me va nguoi cham soc thwc hanh tuvong

CHU PE 14
SU’ PHAT TRIEN CUA TRE VA THU'C HANH

TUONG TAC VO!I TRE GIAI DOAN 7-12 THANG TUOI

»

~

CAU HOI THAO LUAN

thé nao?

tac vai tré trong Ira tudi nay nhu thé nao?

NHUNG DIEU CAN NHO
1. Su phét trién cla tré
Phat trién thé chat

Giai doan tir 7 dén 9 thdng tudi Giai doan tir 10 dén 12 thdng
Giai doan nay tré co thé lam: Giai doan nay tré cé thé:
- Ng6i véi su tro gilp - Ngbi mot minh
- Bo, chdp va kéo d6 vat vé phia minh - Di chap chitng
- Duwa vat tir tay nay sang tay kia - Pirng virng
- V6 2 tay vao nhau - Ln boéng

- Ném db vat, d6 choi
Phat trién tri tué, cam xuc va ngén ngir

Giai doan tir 7 dén 9 thdng tudi Giai doan tir 10 dén 12 thdng tudi

- Tré biét thé hién cac trang thai tinh cdm nhu tirc - Tré c6 thé bat chudc mot s& hanh ddng don gian, va
gian, vui, bubn mot cach rd rét 6 thé ty boc thirc 8n bang tay

- Tré c6 thé phan biét dwgc ngudi la, va cé phan xa - To ra bubn b3 khi roi xa me hodc ngudi than
vOi loi ndi va ctr chi - Tré cd thé xac nhan dwoc phuwong huédng, va cé phan

- Tré c6 thé nhan biét dwoc cac vat déng va vat tinh (rng vai cac cau nung tir ngudi Ion

- Tré bat dau bap be ndi, va thé hién nét mat vai cac - Thich xem tranh anh bat chudc nét mat va cac hanh
tlr quen thudc nhu G-0a dong clia nguoi lon

- Thich quan sat viéc thao |3p cac d6 vat va do choi
2.Cha, me va nguw@i cham sdc twong tac véi tré
Giai doan tir 7 dén 9 thdng tudi
- Tap cho tré s&r dung 2 ban tay bang cach dua cho tré cac do vat vira tay, hodc vo tay dé tré lam theo
- Giup tré ngodi thang lwng bang cach d& nhe hai tay nang tré ngdi lén
- Hay thé hién cdm xuc cha ban vdi tré, ban vui vi tré ngoan va khdng vui khi tré chwa ngoan
- Cho tré choi cdc d6 choi chuyén déng va phat ra 4m thanh
Giai doan tir 10 dén 12 thdng tudi
- Khuyén khich tré di 18y d6 choi bang cach ddt & noi xa hon
- Cho tré choi véi nhiéu loai d6 choi phu hop
- Thudng xuyén trd chuyén, cudi dua vai tré: vay tay, chao, hoan hd, U 0a...
- Tap cho tré ty &n mac du tré cé thé lam roi, vai do an...
- Poc sach cho tré nghe moi luc dac biét la trudc khi di ngd véi loai sach c6 nhiéu tranh, anh minh hoa
- K& chuyén cho tré nghe kém theo diéu bd

CAC HANH PONG TUO'NG TAC GIAI POAN 7 DEN 12 THANG
PAU DO1 GIUP TRE PHAT TRIEN TOAN DIEN



CHU DE 14 -

SU’ PHAT TRIEN CUA TRE VA THU'C HANH
TU'O'NG TAC VOI TRE GIAI DOAN 7-12 THANG TUOI

4 N

CAC HANH PONG TUONG TAC GIAI POAN 7 DEN 12 THANG

. PAU PO GIUP TRE PHAT TRIEN TOAN DIEN



CHU PE 15
SU’ PHAT TRIEN CUA TRE VA THU'C HANH

TUONG TAC VO'I TRE GIAI DOAN 13-24 THANG TUOI

CAU HOI THAO LUAN
1.
2.

Anh/chi nhin thay gi trong birc tranh nay?

Sy phat trién cda tré qua cac méc thoi gian nhu
thé nao?

. Cha, me va nguoi cham séc thwc hanh tuvong tac
vdi tré trong lra tudi nay nhu thé nao?

NHU'NG DIEU CAN NHO'

1. Sw phat trién cda tré
Cac diu hiéu lwvu y theo dé tudi

Tir 12 dén 18 thdang Tir 19 dén 24 thdang
Giai doan nay tré cd thé biét di va van dong mét Giai doan nay tré cé thé gilr thang bang tét hon. Tré
cach dé dang hon. Tré cé thé: co thé:
- Bude lui va di mot minh - Lat cac trang sach
- P4y, kéo dd vat va cli xuéng nhat do vat - Van céc tay cdAm & clra tu hodc clra ra vao
- Ty ngdi xudng ghé va lac v ngudi theo nhac - Chdp va gilr bdng, hodc ném béng

- Chuyén but tir tay nay sang tay kia va v& nguéch ngoac

Phat trién tri tué, cdm xuc va ngdn ngir
Giai doan nay tré cé thé:

Nhan ra minh trong gwong va mim cuwoi hodc lam mat xau

Bi€u hién thai do triu mén vdi cha, me

Thé hién viéc tirc gian, cdu, gat...

Lam theo hoac néi theo nguoi I&n

Nhan thirc dwoc cac nhan vat trong truyén vdi sw goi y cla ngudi lon
Hiéu va tra |01 duoc cdc cau hoi don gidn

Bat chudc ngudi khac va hiéu ngudi khac noi gi

N&i duwoc mot s6 tir va cd y thire s& hiru do choi

.Cha, me va nguei cham soc tuong tac vai tré

Khuyén khich tré tap di, dwa tré ra ngoai choi nhiéu dé tré tiép xuc va khdm pha méi truedng xung quanh minh
Cho tré choi cac tro choi vdi cac vat c6 hinh dang, mau sac khac nhau dé tré tap cac dong tac ném, gb, xép,
kéo, day

Tap cho tré cAm thia xtic com va cat gon d6 choi sau khi choi xong

Tap cho tré vé cac hinh don gian va té6 mau

Tap cho bé chao héi, cdm on va xin 16i

DPoc chuyén cho tré nghe dac biét Ia trudc khi di ngdi va yéu cau bé nhac tén nhan vat

Hat, doc tho hodc bai déng dao cho tré nghe

CAC HANH PONG TUONG TAC GIAI POAN
13 DEN 24 THANG TUOI GIUP TRE PHAT TRIEN TOAN DIEN



CHU BE 15 -

SU’ PHAT TRIEN CUA TRE VA THU'C HANH
TUO'NG TAC VOI TRE GIAI DOAN 13-24 THANG TUOI

CAC HANH PONG TUONG TAC GIAI POAN

. 13 DEN 24 THANG TUOI GIUP TRE PHAT TRIEN TOAN DIEN



CHU DE 16
THEO DOI CHIEU CAO,
CAN NANG CUA TRE

CAU HOI THAO LUAN

1. Anh/chij nhin thay gi trong blrc tranh nay?

2. Tai sao can can va do chiéu cao cua tré
thwong xuyén?

3. Cach theo ddi biéu d6 tang trudng cla tré
nhu thé nao?

NHU'NG PIEU CAN NHO'

1. Loi ich cta viéc theo déi chiéu cao, cdn néng cua tré

- Do chiéu cao va cdn nang cula tré thuong xuyén sé biét tré cd phat trién (I&n 1én) binh
thwong hay khong

- Khoéng tang can va khéng tang chiéu cao |a dau hiéu tré bj suy dinh duwdng, can dua tré
dén co sé' y té dé duwoc khdm va tu van kip thoi

2. Cdch st dung biéu db6 tdng trwé'ng theo déi chiéu cao cén ndng cta tré

- MOi tré cé mot biéu do6 ting trwdng riéng

- Canva do chiéu cao tré hang thang va danh diu trén biéu d6 ting trwdng

- Néu duwdng danh dau trén biéu d6 cé chiéu hudng di Ién chirng t6 tré khée manh,
phat trién binh thwdng. Néu duwdng danh dau trén biéu d6 co chiéu hudng nam ngang
la d3u hiéu canh bdo tré cé nguy co suy dinh duéng

- Néu duwdng danh dau can nang trén biéu d6 cé chiéu hudng di xuéng 1a dau hiéu nguy
hiém, tré bi suy dinh dudng thé nhe can

- Né&u dudong danh dau chiéu cao va can nang déu di xuéng la dau hiéu tré bi suy dinh
dudng thé thap coi

3. Cha me cén lam gi khi tré bj suy dinh dwé'ng?

- NE&u tré suy dinh du&ng thé nhe can |a biéu hién tré khong duwgc nhan dd dinh duéng

- NE&u tré bj suy dinh dudng thé thap coi: Day la tinh trang suy dinh dudng cuta tré d3
kéo dai. Néu khong dugc khac phuc, nhitng tré nay sé& bj thap bé, tri tué sé kém phat
trién, strc khoe kém

- Can dua tré suy dinh dudng dén co sd'y té dé kham, diéu trj va duoc tw van

CAN PO THUONG XUYEN CHO TRE
PE THEO DOI TANG TRUONG CUA TRE



CHU DE 16 -

THEO DOI CHIEU CAO,
CAN NANG CUA TRE

4 N

CAN PO THUONG XUYEN CHO TRE

. PE THEO DOI TANG TRUONG CUA TRE



CHU PE 17
CHAM SOC DINH DUONG
CHO TRE Bl ®M (BENH)

CAU HOI THAO LUAN
1. Anh/chi nhin thay gi trong birc tranh nay?

2. Khi tré bj 6m (bénh) can nudi dudng nhu
thé nao?

NHU'NG PIEU CAN NHO'
1. Bdc diém dinh dwéng caa tré khi 6m (bénh)
- Khi bi bénh tré can nhiéu chat dinh dudng dé chong lai bénh va phuc héi strc khoe

- Tré bj béph thwong chan an, an it, hay nén trd. Vi vay néu khong duoc nudi
duwdng tot thi tré bi sut can, l1au khoi bénh va sé suy dinh duwdng

2. Nuéi dwérng tré é6m (bénh)

- Cho tré bd me nhiéu lan hon

- Chia bira an thanh nhiéu bira nho

- Cho tré an nhiéu loai thuc pham, an thirc an ma tré yéu thich

- An thirc an glau dinh duong, Iong hon hoac dac hon tuy theo y thich va bénh

cla tré. Thirc 3n 16ng gitip tré dé &n hon, nhat | tré bj viem miéng, viém hong,
non kem theo ho

- Cho tré udng nhiéu hon, nhat |a tré bj sot, tiéu chay (sitra, nudc hoa qua, nwdc
com, nudc chao, nudc sach, dung dich Oresol)

- Khi tré bj tiéu chay can tranh thirc an c6 nhiéu xo va khé tiéu, d6 an udng cé
nhiéu duong, co ga

- Bé&, dat tré & tu thé thodi mai dé tré cam thay dé chiu khi dn

- Kién nhan hon, yéu thuong tré hon, ddng vién khuyén khich tré nhiéu hon.
Ngudi cho an nén la nguoi ma tré thich

3. Nuéi dwérng tré giai doan héi phuc

- Can: Tang cuong cho bu me; Tang thirc an b6 du’dng, Tang so lugng thirc an
moi bira; Tang thém so bira; Klen tri va danh sy yéu thuong hon cho tré

- Hay cho tré an thém 1-2 bira moi ngay trong khoang it nhat 2 tuan, dén khi tré
tang can tro lai va dat mirc tang trwong binh thuong

KHI TRE B OM (BENH), CAN CHO TRE BU ME, AN UONG NHIEU HON
PE TRE NHANH HOI PHUC VA KHONG B| SUY DINH DUGNG



CHU BE 17 -

CHAM SOC DINH DUONG
CHO TRE B| OM (BENH)

4 N

KHI TRE Bl OM (BENH), CAN CHO TRE BU ME, AN UONG NHIEU HON

. PE TRE NHANH HOI PHUC VA KHONG BI SUY DINH DUONG



CHU DE 18
TiM KIEM THU'C PHAM SAN CO VA
TU TAO NGUON THU'C PHAM CHO GIA DPINH

CAU HOI THAO LUAN

1. Anh/chi nhin thay gi trong birc tranh nay?

2. Lam thé nao dé tu tao ngudn thuc pham
cho gia dinh?

3. St dung ngudn thyc pham san cé tai dia
phwong va gia dinh sé co lgiich gi?

NHU'NG PIEU CAN NHO
1. Méi gia dinh cén tw tim kiém ngudn thuc phdm san c6 tai dia phwong

e B3t tdm, ca, cua, dc, lwon, éch... & sdng, sudi, rudng, ho...

e Hai rau, mang, cl, qua an toan trén nwong ray, rirng, dong rudng, ven
song, suoi...

2. Méi gia dinh cén tw tao nguén thuc phdm tai nha
e Thuc pham t6t san cé & dia phwong cé thé nudi trong dwoc tai gia dinh

e MO0i gia dinh can lam Vudn dinh dudng va chdn nudi gia cam bat ké
mua nao dé tdng ngudn thwec pham va tang thu nhip cho gia dinh
- Vuon dinh dudng: ddm bdo tiéu chi cé rau quanh ndm dé dam bdo
bilra an ho gia dinh
- Chéan nudi gia cAm: dé |3y trirng va thit phuc vu bira an gia dinh
3. Lo'i ich khi sir dung thuc phd@m sdn c6 tai dia phwong va gia dinh

e Ludn cé san nhiéu loai thwc phadm dé chd ddng ché bién thirc an cho ba
me, tré em va gia dinh

e Khong phai mua nén khdng ton tién
e COthé dem ban dé tang thu nhap, néu gia dinh s& dung khdng hét

e Ludn co thywe phdm tuwoi, sach dé ddm bdo dd chat dinh dudng va an
toan cho strc khoe ba me, tré em va ca gia dinh

MOI GIA DINH HAY TU’ TAO NGUON THU'C PHAM
PE CAI THIEN BOA AN CHO BA ME VA TRE EM



CHU DE 18

TiM KIEM THU'C PHAM SAN CO VA
TU TAO NGUON THU'C PHAM CHO GIA PINH

MOI GIA DINH HAY TU TAO NGUON THU'C PHAM
PE CAI THIEN BPA AN CHO BA ME VA TRE EM




CAU HOI THAO LUAN
1. Anh/chi nhin thay gi trong blrc tranh nay?
2. Cac budc rira tay voi nudc va xa phong?

3. Cac thoi diém quan trong ma ngudi cham
s&c can rira tay vdi xa phong?

NHU'NG DIEU CAN NHO'

CHU DBE 19
RUA TAY VO1 NUOC VA XA PHONG,
CAC THO1 BIEM QUAN TRONG

CAC THOI DIEM CAC BUGC RUA TAY

CAN RUA TAY \ \
/—» /
@
BUGOC1 BUGC2
/ ‘/ﬂ \ I;
A
BUGOC3 l BUdC4
= f" % :.
@' |
BUGCS BUGC 6

Lwu y: Chd dé nay nén két hop gitra dung tranh 1at dé hudng dan va thuc hanh
truc tiép.
1. Cdc bworc riva tay voi nwd'c va xa phong

Buwdc 1: Lam wét hai long ban tay bang nuwdc, 1ay xa phong vao long ban tay.
Cha 2 long ban tay vao nhau

Budc 2: Cha long ban tay nay Ién mu ban tay kia va nguoc lai

Budc 3: Cha 2 long ban tay vao nhau, miét manh cac ngdn tay vao cac ké ngon
Budc 4: Cha mu cac ngdn tay nay Ién long ban tay kia va nguoc lai (mu tay
dé khum khép véi long ban tay)

Budc 5: Cha ngdn cai cua ban tay nay vao long ban tay kia va nguwoc lai (long
ban tay 6m |y ngdn cdi)

Budc 6: Cha cac dau ngdn tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai. Rira
sach tay dudi voi nuwdc chdy dén c6 tay va lam kho tay

Chd y: Rlra tay it nhat trong 30 gidy, moi thao tac 13p lai it nhat 5 lan

2. Cdc thoii diém quan trong ma ngudi chdm soc cén riva tay véi nwde va xa phong

1. Sau khi di vé sinh/dai tién

2. Trudce cac bira an

3. Trudc khi ndu an

4. Sau khi don phan cho tré so sinh/thay t3 bim/rira rdy cho bé hodc tiép xuc vdi
phan cla dong vat

5. Trwdc khi cho tré an

RUA TAY VO1 NUOC VA XA PHONG O NHO'NG THO1 PIEM
QUAN TRONG PE PHONG, CHONG BENH TAT




CHU DBE 19
RUA TAY VO1 NUOC VA XA PHONG,
CAC THO'1 BIEM QUAN TRONG

/c[\c THO'I PIEM CAC BUGC RUA TAY
CAN RUA TAY

@u khi di vé sinh/dai tién \

\.
/"

rwdc cac bira an \

\. J
fTrru‘éfc khi ndu &n ‘\

- J
/S;_u khi don phén cho tré \
\ /
f;r'u‘dc khi cho tré &n \
\ \. / BUGC5 BUGC 6

~

RUA TAY VOI NUGC VA XA PHONG O NHU'NG THO'I DIEM
QUAN TRONG DE PHONG, CHONG BENH TAT



CHU DE 20
CHAM PHAT TRIEN
VA CAC DAU HIEU CAN LUU Y
CAU HOI THAO LUAN
1. Anh/chi nhin thay gi trong birc tranh nay?

2. Cac dau hiéu can lvu y theo tirng do tudbi?

NHU'NG DIEU CAN NHO'

1. Cac dau hiéu can lwu y theo dd tudi

Tré dwdi 1 thdang tudi Tré tir 1 dén 6 thdng tudi
- BU kém hoac khong chiu bu - Clr dong chan tay kho khan
- [t clr d6ng chan tay - Thudng xuyén lac lw dau vi kho chiu
- Khdng cé phan &rng véi am thanh va anh sang - Khéng cé phan ng hodc phan &ng yéu vdi am
- Khdc lién tuc khong rd nguyén nhan thanh, khuén mat ngu¢i quen, vi me
- N6n hoac tiéu chay kéo dai - Khéng chiu bu
Tré tir 6-12 thdng tudi Tré tir 13 dén 24 thdng tudi
- Khong bap be hoac phat ra am thanh dap lai nguai khac - Khéng phan &rng lai v&i nguoi khac
- Khéng nhin theo céc vat chuyén déng - Khé gilr thing bang khi di
- Khdng phan tng hodc phan trng cham khi twong tac - C6 nhitng biéu hién bat thudng vé hanh vi
- BU hodc an udng kém - An udng kém

2. Cha me nén lam gi khi tré c6 dau hiéu cham phat trién?

- Binh tinh va tim kiém s gitp d& cla nguwdi cé chuyén mén

- Khdng tu danh gia va két luan vé sy phat trién cta con vi viéc nay doi hoi phai cé chuyén mén su

- Huwéng dan con tir nhitng hoat ddng don gian nhat

- Cha me nén doc truyén cho tré, ké chuy&n hang ngay cho tré nghe, bay ra cac trd choi va clng choi vdi tré,
khuyén khich van dong thé chat va ca tri tué...

- Cho tré giao tiép xa hdi nhiéu hon: gdp g& ngudi 1én va hoc cach chao, choi cung cc bé khac

3. Mot s6 dia chi ho tro’ danh gia su phat trién clia tré em

1. Khoa Tam bénh 2. Trung tdm Gido duc Dic biét Qudc gia 3. Trung tam Khanh Tam
Bénh vién Nhi Trung wong Dia chi: 52 Liéu Giai, Cong Vi, Dja chi: 65-67 dudng Tran Hiru Tudc,
Dija chi: 18/879 La Thanh, Ba Dinh, Ha Noi Nam Doéng, Déng Da, Ha Nbi
Ldng Thuwong, Déng Da, Ha Nbi bién thoai: 0243 7620 118 Dién thoai: 0243 22 427 217,
bién thoai: 024 62 738 964 Email: ncse@vnies.edu.vn 0983 265 711
Email: k.tambenh@nch.org.vn Website: ncse.edu.vn Website: khanhtam.com.vn

CHA, ME VA NGU'O1 CHAM SOC HAY
DANH NHIEU THO1 GIAN HON DE TUONG TAC VO1 TRE



CHU DE 20
CHAM PHAT TRIEN
VA CAC DAU HIEU CAN LUU Y

CHA, ME VA NGU'O'l CHAM SOC HAY
DANH NHIEU THO'l GIAN HON PE TUONG TAC VO'I TRE




NHA XUAT BAN LAO PONG
Dia chi: Tang 4 khu A, toa nha s6 97, Tran Qudc Toan, P. TRan Hung Pao, Q. Hoan Kiém, Ha Noi Dién
thoai: 024 38515380; Fax: 024 38515381
Email: info@nxblaodong.com.vn | Website: www.nxblaodong.com.vn

Chi nhanh phia Nam
S6 85 Cach mang Thang Tam, Quan 1, Tp H6 Chi Minh | BT: 028 38390970 | Fax: 028 39257205

TO CHUC CHILDFUND AUSTRALIA TAIVIET NAM
Quy dinh sao chép: c6 thé sao chép, trich dan cac thong tin trong cuén tranh 1at nay nham muc dich
truyén théng/gido duc hodc vi cdc muc dich phi thuong mai khac ma khong can xin phép. Tuy nhién
can ghi ré nguon tai liéu khi sao chép va trich dan.

NUOI DUONG VA CHAM SOC

1000:%:x
DAU BOI

Ohe mt tueng lui tuci sding

Chiu trach nhiém xuat ban:
MAITHI THANH HANG

Bién tap ,
PHAN THI ANH TUYET

Bién soan
T6 chuc ChildFund Australia tai Viét Nam
Trung tam kiém soat bénh tat tinh Bac Kan va Trung tam kiém soat bénh tat tinh Cao Bang

Thiét ké: Heart and Mind

Dia chi lién hé:

Van phong dai dién ChildFund Australia tai Viét Nam
Tang 5, tda nha Vinafor, 127, Lo Buc, Ha Noéi
Dién thoai: 0243 944 6449
Website: https://childfund.org.vn/vi/

Lién két xuat ban
Coéng ty C6 phan Cong nghé Truyén thong Hoang Minh
S6 18/79 ngd Tho Quan, P. Thé Quan, Q. Bong Pa, Ha Noi

In 500 cudn, khé 30x42cm, tai Cong ty TNHH In An Binh Minh
Dia chi: S6 nha 15, ngd 58, Vi Trong Phung, t6 6, P. Thanh Xuan Trung, Q. Thanh Xuan, Ha Noi
SO xac nhan BKXB: 1775-2023/CXBIPH/02-110/LD
Quyét dinh so: 735/QD-NXBLD ngay 02/06/2023
Ma ISBN: 978-604-393-913-2

In xong va ndp luu chiéu nam 2023 ( XUAT BAN PHAM KHONG BAN )




