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L&i gi¢i thiéu

Bénh sét xuat huyét Dengue dwoc ghinhan & hau hét cac
nwéc nam trong vung c6 khi hdu nhiét doi. Tai Viét Nam, trong
nhitng ndm gan day, s6 mac trung binh mdi ndm khoang
100.000 ngudi va khoang 100 ca tlr vong do sét xuat huyét
Dengue. Bénh gay anh huwéng Ién dén sirc khée ngudi dan, tac
dong trwc tiép téi lao dong, sén xuat. Hién nay chwa cé thubc diéu
tri d&c hiéu bénh sét xuat huyét Dengue va chwa cé vac xin chiing
nglra. Vi vay, viéc chi dong phong chdng bénh sét xuat huyét
Dengue |a hét strc can thiét, trong d6 c6 vai trd clia cong tac vién
va sy tham gia clia cong dong la vé ciing quan trong.

Nham hé tro' cong tac vién lam tbt cong tac phong chdng
s6t xuat huyét tai cong déng, Cuc Y té Dy phong va Trung tam
Truyén thdng GDSK TU’ phéi hop bién soan cubn “Sé tay huwéng
dan cong tac vién phong chéng sét xuét huyét Dengue tai cong
déng”.

Phan I: gi¢i thiéu nhiém vu va vai trd clia cong tac vién
trong cong tac phong chéng sét xuat huyét Dengue tai cong
dong.

Phan II: gi6i thiéu nhirng kién thirc co' ban vé bénh sét
xuét huyét Dengue.

Phan lll: hwéng dan cong tac vién phong chéng bénh sét
xuét huyét Dengue tai gia dinh va cong ddng: Phat hién va diét &
bo gay, diét mubi, phong mudi dét; truyén théng gido duc sirc
khée.

Phan IV: m6t sb biéu mau bao cdo: phan nay hwéng dan
cong tac vién viét mot sb biéu mau bao céo vé hoat phong chéng
s6t xuat huyét Dengue tai cong déng.
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Day la 1an dAu tién cubn cdm nang dwoc bién soan dé hd
tro cho cac cong tac vién str dung trong cong tac phong chéng sét
xuét huyét Dengue tai cong déng. Vi vay, khé tranh khoéi thiéu sot.
Chung t6i rdt mong nhan duoc cac y kién déng gép quy bau cta
cac dong nghiép va ban doc dé cuén sé tay dwoc hoan thién hon
trong lan tai ban sau.
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Danh muc tir viét tat

PHAN I

NHIEM VU VA VAI TRO CUA
CONG TAC VIEN TAI CONG PONG
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1. Nhiém vu

Céng tac vién (CTV) la luc lvong chii yéu thuc hién cac hoat dong
phong chéng sét xuat huyét Dengue (SXHD) tai hé gia dinh.

Lam cong tac tuyén truyén, van dong, giam sat, diét mudi truyén
bénh tai cac xa, phwéng trong diém.

Hwéng dan cac ho gia dinh thywe hién diét bo gay/lang quang tai
hé giadinh. Luuy:

+ Khong bd s6thé gia dinh;
+ Khong bd sét dung cu chira nwérc;
+ Khong bd sét 6 bo gay/lang quang khong duoc xar ly.

Phat dong va tham gia phong trao vé sinh maéi trwéng, thu gom
phé thai, loai trir bo gay/lang quang.

Phat hién sém ca bénh.

Thwe hién ghi chép cac biéu mau bao cao hoat ddong phong
chéng SXHD dé bao cao cho tramy té xa.

Phéi hop véi cac ban, nganh doan thé tai dia phwong dé théng
nhét va trién khai ké hoach phong chéng SXHD.

2. Viéc lam cu thé
2.1. Khichwa cé é dich
- Thyc hién nhiém vu thuwdng xuyén hang thang: tham ho gia dinh

dé truyén théng, hwéng dan, kiém tra viéc diét bo gay/lang
quang; vé sinh méi trwdng, diét va phong mudi dét/chich. ..

- C6sdsach ghichép, bao céo kip thdi [én tram y té x& s6 ngudi bi

s6t, s6 ho ap dung cac bién phap phong chéng SXHD.

2.2.Khicé édich

Céng téc vién y té cén thurc hién:
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Nam virng sé ho, sé nhan khau, thuwc hién theo diing chidao cuia
ytétuyéntrén.

Phat hién s&m nhirng trwong hop nghi ngd SXHD, van dong
dén tramy té kham.

Tham gia xt ly & dich khi cé yéu ciu clia tram y té xa/phwdng
hodc trung tamy t& quan/huyén.

Tham gia trwc tiép va van dong ngwdi dan, hd gia dinh phat hién
6 bo gay/lang quang va ap dung cac bién phap diét mudi, diét bo
gay/lang quéng hang tuan nhw khi chwa cé dich.

Tang cwong truyén thong GDSK dén ngudi dan vé sw nguy
hiém ctia dich bénh, tw van truc tiép dé& ngwoi bénh diéu tri tai
nha ho&c dén diéu tri tai co s& y té (tuy thudc vao tinh trang clia
banh).

2.3. Théng ké bdo cdo
- Théng ké bao céo lén tram y té xa cac sé liéu lién quan dén

SXHD, sb ho thwe hién cac bién phap phong chéng SXHD.
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PHAN II

~ CAC NOI DUNG CO BAN
VE SOT XUAT HUYET DENGUE
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1. Bénh sé6t xuat huyét Dengue la gi?

Sét xuét huyét Dengue (Panh-go) la bénh truyén nhiém
cép tinh do vi rit Dengue (Panh-go’) gay nén.

Vi rat SXHD lay truyén tlr ngwdi bénh sang ngwdi lanh
qua vat trung gian truyén bénh 1a mudi Aedes (mudi van)
ddt/chich.Virat nay c6 4 tuyp 1a DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4.

2.Bénh SXHD thwong xay ra khinao?

Do dic diém dialy, khi hau khac nhau nén:

- O mién Nam va mién Trung: Bénh xuét hién quanh nam.

- O’ mién Bac va Tay nguyén: bénh thwdng xay ra tir thang 4 dén
thang 11. O’ mién Bac nhirng thang khac bénh it xay ra vi thoi
tiét lanh, it mwa, khéng thich hop cho sy sinh san ctia muéi
truyén bénh.

- Bénh SXHD phat trién nhiéu nhat vao cac thang 7, 8, 9,10 trong
nam.

3.Khaniang mic bénh va strc dé khang ciia co'thé

- T4t ca moi ngudi déu co thé bi mac bénh SXHD, dac biét 1a tré
em dwdi 15 tudi. Sau khi khéi bénh sé dwoc mién dich sudt doi
véi tuyp vi rat Dengue gay bénh nhwng khéng dwoc mién dich
b&o vé chéo véi cac tuyp vi rat khac. Néu bi mac bénh 1an thir
hai v&i tuyp vi rat Dengue khéac, cé thé bénh nhan sé bi bénh
néng hon va dé xuét hién séc Dengue. Vi vay, ngudi dan khéng
dwoc chl quan. Sau khi mac bénh van phai thwe hién cac bién
phap dw phong.

Vi du: Mét ngwdi bi méc bénh SXHD do DEN-1 gay ra thi sé cé

13




strc dé khang sudt doi véi tuyp vi rat nay. Nhwng néu Ian sau bi

nhiém vi rit loai DEN-2 hodc DEN-3 ho&c DEN-4 thi ngudi d6 van

c6 biéu hién bénh va bénh sé nang hon.

- Virut Dengue cé thé ton tai, phat trién lau dai trong co thé mubi
Aedes (mudi van), tuy nhién dé dang bj diét khi ra méi trudng
bén ngoai.

4. Thoiky a bénh valay truyén

Giai doan U bénh la thoi ky chwa cé biéu hién bénh: Sau khi bi
mudi dét va truyén vi rat, thdi gian G bénh tir 3 dén 14 ngay,
trung binh tlr 5 dén 7 ngay.

- Giai doan lay truyén bénh: Sau thai ky G bénh, ngudi bénh dot
ngdt sét cao kéo dai tir 2 dén 7 ngay. Nguwdi bénh 1a ngudn lay
bénh trong thoi ky c6 sét, nhat 1a 5 ngay dau cua sbt 1a giai doan
trong mau c6 nhiéu vi rt.

Khi hat mau bi nhiém vi rit, sau khoang tir 8 dén 12 ngay thi
mudi cé thé truyén bénh SXHD.
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5. Biéu hién cua bénh sét xuat huyét Dengue
Nguoi sébng hodc dén tir viing co | —

6 dich ho&c Iwu hanh SXHD trong
vong 14 ngay cé biéu hién: Sét
cao dot ngot, lién tuc tr 2 dén 7
ngay va cé it nhat 2 trong cac dau
hiéu sau:

Biéu hién xuét huyét cé thé &
nhiéu mirc do khac nhau nhu:
Nghiém phap day that dwong
tinh, chAm/mang xuét huyét dwdi da, chay mau chan ring hodc
chay mau cam.

Nhtrc dau, chan an, budn ndn hodc non/di

Da xung huyét, phatban

Dau co, dau khép, nhirc hai hd mét.

Métli bi hoac vatva.

DPau bung (viing swdn phai hodc 4n dau viing gan)

6. Cach xur tri

Khi phat hién bat cr trwdng hop nao cé sét cao, CTV can khuyén

ngwdi bénh dén co sé y té gan nhat dé kham xem minh c6 bi

SXHD hay khéng .

Trwéc khi dén co sé y té, CTV hwéng dan cho ngudi bénh va

ngwoinha:

+ Ha s6t cho nguoi bénh: dung thubc ha sét théng thuong
(paracetamol) néu sbt cao trén 39 d6. Méc quan do maéng,
dé thdm md héi. Lau ngudi bang nuwde dm.

+ Bu dich sém bang dwong ubng: cho ngwdi bénh ubng
nhiéu nwéc hon binh thuwéng nhw Oresol (nwéc bién kho),
nwéc chao, nwéc cam, nwdc chanh, nwécdira....
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+ Choannhe:sira, chao hoac sup

- Théng bao ngay cho tram y té ca bénh nghi ng® dé cé huéng
x tri kip thoi, phong tranh bénh lay lan thanh dich.

Mét sé viéc CTV khuyén gia dinh nguoi bénh cén luu y:

- Néutré sét qua 2 ngay thi khong nén cao gié.

- Tuyét déi khéng cho ngwdi bénh udng aspirin vi cé thé gay
xuét huyét da day/bao tcr.

- Khéngnén truyén dich tai nha.

- Puwa ngudi bénh dén ngay co sé y té khi thdy cac dau hiéu
néng nhuw dang sbt ma nhiét do dot ngot ha xudng, chan tay
lanh, bt riet, da Am, va nhiéu md hoi. . . va cd cac biéu hién
xuét huyétnang.

7.Mubi truyén bénh sé6t xuat huyét Dengue

Mubi Ia vat trung gian truyén bénh SXHD. C6 2 loai mudi truyén
bénh: muoi Aedes aegyptiva mudi Aedes albopictus (goi chung
hailoai nay la mudi van).

7.1.Ddc diém mudbi Aedes aegypti

Hinh déng: Mau nau sam hoéc den, c6 cac van trdng & than va
chan. Dau c6 2 dwong vay trang tao thanh hinh dan lya trén lung,
nguwc.

Théi quen hut mau:

* Thwong dbt vao ban ngay: vao
budi sang sé'm truwéc khi mat :
trdi moc va vao lic nha s 7
nhem/chang vang téi. -

* Thoi diém hoat dong hat mau ™ Y
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cao nhét 1a mét gi® trwdc khi mat tréi 1&n. Chung khéng hat
mau nguwdi vao ban dém nhwng van cé thé hit mau néu trong
budng c6 dén sang.

Moéi trirong dé trimng:

=  Pé trrng & dung cu cé chra nwéc sach, trong cac dung cu
chra nwée trong nha va xung quanh nha.

*  Mubi thuweng dé trieng & thanh cac dung cu chira nwéc nhan
tao va motsd dung cu chiva nwée tw nhién.

Théi quen dau:

*  Mubithuwong dau & noi dm thap, téi tdm, noi treo quan 4o, sau
td, rém ctra...phia sau dé dac.

* Dac biét, ching rat thich dau trén cac loai vai c6 mau sam t6i,
tdi dam, nhiéu I6ng to' min nhw o len, quan jean va ciing thich
tri dau trén quan ao chwa giat gid, cé mui mo hoi.

7.2. Ddc diém muébi Aedes albopictus

Hinh dang: mau den xam hon mudi Aedes aegypti, ¢ van trang &

than va chan, cé mot dwong vay trang rong & gidra lwng, nguc.

Théi quen hut méu: dét vao ban ngay va ban dém (merc do thap)

wa hit mau clia ca nguwdi va dong vat.

Méi trirong dé trieng: thich dé trirng & cac hop virt & ngoai nha, hbc

cay, 6ng tre niva va ké 1a, dung cu

chra nwéc nhantao.

Thoi quen dau: thich dau & ngoai

nha, trén cay.
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® Mudi van cé6 mau nau sam hodc den, c6 cac van tring &
thanva chan.
® Mudivan séng ca &trong va ngoai nha

e Thwong dot vao ban ngay: vao budi sang sém trwéc khi
mét tr&i moc va budi chiéu téi truére khi mét trovi 1an.

7.3. Vong doi cua mubi van
Chu ky phat trién ctia mudi tréi qua cac giai doan:

e Mudi cai dé trirng, tri'ng néd thanh bo gay sau dé phat trién
thanh lang quang, réi phat trién thanh muéi tredng thanh.

Chu trinh vong doi ctia mubi
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Mubi thwéng dé trieng & thanh phia trén muc nwéc clia cac
dung cu chi*a nwéde. Trieng mudi c6 mau den va dinh vao
thanh dung cu chira nwéc, nén méi lan thay nwéc phai cha y
co rira sach quanh thanh dung cu chiva nwéc va dé hét can dé
diét trirng mubi.

Trong diéu kién khé han, tri'ng mudi cé thé séng dwoc khoang
sauthanghoaclauhon.

Trirng né sau khi bi ngap nwéc do mwa hoac do ngudi dé
nwoc vao dé dw trie.

t Noi muéi dé tring

Trirng né thanh bo gay/lang quéng va quang séng & dudi
nwéce. Vong doi ctia chung phu thudc vao nhiét do va lwgng
thtrc @n co trong dung cu chira nwéece.

O Viét Nam, vao miia mua (tlr thang 6 dén thang 11), nhiét do
va do am thich hop, vong doi clia muéi tir trivng cho dén khi
thanh mubi trwdng thanh 1a khoang 7 - 8 ngay. Bat ky dung cu
chya nwéec nao, du ty nhién hay nhan tao ma co thé tich trp
nwéc trong khodng thoi gian trén déu cé thé tré thanh noi sinh
san clia mudi truyén bénh SXHD. Trong diéu kién kho han,
treng mubi khéng thé nd dwoc. Triing sé né thanh bo
gay/lang quéang khi cé con mwa déu tién. Do vay, khi bat dau
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mua mua bo gay/ldng quing cé & khap noi va mudi xuét hién rat
nhiéu.

° Bét ky dung cu chira nwée du tw nhién hay nhan tao
néu chira nuwéc khong bi 6 nhiém (nwéc sach) déu co
the tré thanh noi muéi dé trieng. Trieng mudi c6 thé
song dwoc khoang sau thang hoac lau hon.

e Trirng mudi c6 thé bam & thanh dung cu chira nudre. Vi
vay khi co dung cu chlra nwéc can co thanh va ca day
dung cu.

® Bogay/lang quang thwong song & dwdi mat nwéc con
quang (vi sap néd thanh mubi) nén thwéng ngoi Ién mét
nwoc.

® Khi bat ddu mua mua 13 thoi ky trieng sé né thanh bo
gay/lang quang va mudi gay bénh SXHD rét nhiéu.
Can vé sinh va x¥ ly dung cu chi*a nwéc trwdc mua
mua.
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PHAN lli

HUONG DAN
CONG TAC VIEN PHONG CHONG DICH
SOT XUAT HUYET DENGUE
TAI HO GIA DINH VA CONG BONG

21|




I. HUONG DAN BIEN PHAP PHAT HIEN, XU’ LY O BQ GAY,
LOAIBO NO'I MUOI SINH SONG VA DIET MUOI

1. PHATHIEN VADIET O BO GAY

Ca hai loai mudi déu dé trixng & cac dung cu chira nwée (6 bo
gay/lang quang) trong va xung quanh nha va cé méi lién hé mat
thiét v&i noi & clia con ngudi. Vi vay viéc phat hién va diét 6 bo
gay/lang quang la mot viéc quan trong trong céng tac phong
chong SXHD.

Cach phat hién 6 bo gay/lang quang:

- Dung cu chira nwéc nhé: Tién hanh kiém tra bang méat thuwdng
ho&c dung dén pin dé soi néu khéng dt 4nh sang.

- Dungcuchtranuwéclon:

+ Dung tay vd vao thanh chum/lu, vaikhap, bé dé bo
gay/lang quang va quang boi ra ngoai. Dung dén pin dé
chiéu xem cé bo gay/lang quang va quang khéng?

+ V6i loai b&/h6/bdn 16n c6 thé dung vot khoéng xudng
khoang 1/3 d6 sau ctia bé. C6 thé khodng 2 dén 3 1an.

Phét hién 6 bo gay/ling quing & trong nha:
- Lohoa;

- Batnuwdécké chan chan, td dwng thirc an;

- Khay nuwéctllanh, diéu hoa nhiét do;

- Chaucaycanh;

- Bé/bdn chira nwdc trong budng tam;

- Bé/hd chiva nuwéc khdng cé nap day;

- Véchainwdcngot;

- Dung cuchtanuéc béng nhwa;

- Céacdd vatkhac co thé tich nuwéc téi 7 ngay.
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Phat hién 6 bo gay/ ling
quang &@ngoai nha

Chum/lu, vai/khap chtra
nwéc khdng cé nap day

Héc cay

Gbctre, ntra

Cacké la (dira, chudi)
Chai, v6 d6 hop

Lép xe hdng

Phuy nwéc

Mang dan nuéc bi téc
nghén hoac héng;

Vo dura
Bat/chén hirng mui cao su

Thuyén danh ca, cang,
xuong, ghe

Céc db vat nhan tao mudi
cothéde




2. DIET BO GAY/LANG QUANG

Bo gay/lang quang co thé phat trién & cac dung cu chira
nwdc trong nha va xung quanh nha, vi vay quan ly chat ché dung
cu chira nwéc dé lam gidm ngudn sinh san ctia mudi 1a bién phap
tét nhat trong phong chéng SXHD.

Thacdanbo gay:

C6 thé str dung nhiéu loai ca nhw ca 7 mau, ca kiém, ca choi, ca
co, cavang,.. .déthavao cac dung cu chva nwée tai hd gia dinh.
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Viéc tha ca vao
chum, vai hoac ao
dé diet bo gay la
bién phap don
gian, cé hiéu qua
trong viéc phong
trle cac loai muoi
trung gian truyéen
bénh.

Ngoai ra con tha
Mesocyclops (Mé dé
xy colop):

Mé do xy co 16p 1a mot
loai thuy sinh c6 thé
an bo gay/lang quang
hang ngay. Nudi va
tha Mé do xy co lép
vao dd chira nuwéc la
mot bién phap phong
chéng SXHD rat hiéu
qua, ittén kém va than
thién v&i méi trwong.
Tuy nhién viéc duy tri
lau dai Mé dbé xy co
I6p trong cac DCCN
twong di khé khén do
viéc xtic rira DCCN sé
lam mét ngudn Mé do
xy co ' l6p ban dau.

25




3.LOAIBO NOTMUOIDE TRU'NG VA SINH SONG

1.Vé sinh cac dung cu chira nwéc: Khéng cho muéi dé trirng

vadiét trirng muéi

Day kin cac dung cu

chtra nwéc bang nap
dgy ho&c bang vai zmé\q
dé muoi khong thé de
trieng vao do. Néu nap
day khéng kin, muoi co
thé bay vao dé trirng va
lai bay thoat ra ngoai.
Lwu y: phéi day nap tré
lai sau khi dung nwérc.
Véi cac dung cu chira
nwéc nhd nhw chum/lu,
vai/khap... nén thwong
Xuyén co rira hailan méi
tudn. C6 thé doi nwdc
s6i vao thanh dé diét bo
gay.
Lat up cac dung cu cé
thé dong nwéc nhuw
chum/lu, vai/khap, cbi
da, dd chwa nuwoéc
khong st dung dén.
Cac phwong tién nhw
xudéng, ghe, thuyén
ciing can tat can nwéc
va lat up khi khong st
dung.

Cac mang dan nudc
trén mai nha néu bij tac

cling tré thanh noi dé
trieng cia mudi vi vay
can quét don va kiém
tradinh ky.

Hang rao va cac coc
hang rao lam bang
céac vat liéu réng nhw
tre, nva thi c6 gang
cat sat toéi mét. Cac
hém twéng cling can
phai d6 day cat hoac
trat lai d& khong bién
thanh noi sinh san cda
mudi

Huy bd céac vat chira
nwédc quanh nha nhw
chai, lo, bat v&, vo do
hop, 16p xe... Cac héc
chira nuwdc tw nhién
nhuw tau dira, 14 chudi,
héc tre... can choc
thing hodc lam bién
doi.

Cho cat Am vao lo hoa
hoac thay nwéc lo hoa
hang tuan.

Cho 3 thia to mudi
hoac db dau hoa vao
bat nwéc ké chéan
chan, ti dwng thire an,
chan giatam.




2.Vé sinh trong va ngoai nha: loai bé noi mudi tra dau
- Gilrchonha&ludén gon gang, sach sé.

- Db dac, quan o phai xép gon gang, ngan nép dé khong cé chd
tr dau cho mubi.

- Thwéng xuyén quétdon nha clra, san, 16i di.

- Phat quang bui ram xung quanh nha. Khoi théng cbng, réanh,
gilr cho xung quanh nhaluén sach sé.

- Sanlapcachd, viing dong nwéc quanh nha, san, vuon.

4. PHONG CHONG MUOI
DOT VADIET MUOI

- Ngu man/mung, ké ca
ngu ban ngay. Tét nhatla
ngl man/ming cé tam
hoa chat xua diét mudi.

- Dung manh che ctra sb,
ctra ra vao. Manh cé thé
tdm hoa chét xua diét
mubi.

- Cho tré méac quan 4o dai,
khéng dé tré choi &
nhirtng noi téi tam, am
thap.

- DPét huwong/nhang trir
mudi budi sang trwéc khi
mat troi 1én hodc bubdi
chiéu sau khi mat troi
lan, vi day 1a thoi diém

mudi SXHD dbt ngudi.

C6 thé dung thubc xua
diét mudi dé béi & viing
da hé. Than trong khi
st¢ dung thuéc xua
mubi cho tré nhd va
nguoi gia.

LANG VAN HOA SUC KOE

29




Il. HYONG DAN THUY'C HIEN NHIEM VU CUA CONG TAC
VIEN THAM HO GIA DINH VA HUY DPONG CONG DONG

1. THAM HO GIA DiNH: 3 KHONG
+ KHONG b6 sét ho gia dinh;
+ KHONG bd sét dung cu chtra nuérc;
+ KHONG b0 sét 6 bo gay/lang quéng khong dwoc xi ly.
Muc dich dén thdm hé gia dinh
- Kiémtraviéc thwc hién cam kétlan truéc
- Phathién 6 bo gay/ldng quang trong va ngoai nha;
- Hwéng dan gia dinh cach diét bo gay/lang quang, mubi;
- Truyén théng mét sb kién thirc co ban vé phong bénh
SXHD; phat hién bénh sém.
- Tim hiéu kho khan can tré khi thwe hién cac bién phap
phong chong SXHD;
- Van dong gia dinh tham gia cac budi phat déng diét bo
gay/lang quang...
- Phat hién nhirng trwéng hop nghi SXHD dé khuyén ho
dén co sé'y té kip thoi phat hién va didu tri
Thoi gian thue hién
- Tham céac ho gia dinh it nh4t mét |an mot thang, chu trong
vao cac thang thuwdng cé6 SXHD:
+ Mién Bac: tir thang 7 dén thang 11
+ Mién Nam: tir thang 4 dén thang 11
- Nhirng trwdng hop can theo déi ngudi bénh thi dén thuong

xuyén hon (néu CTV 1a YTTB). Gia dinh c6 tré em va gia
dinh lan trwérc chwa thwe hién cam két.
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Chuén bj truéc khi dén tham gia dinh

- Xaydung ké hoach tham ho gia dinh (Mau 1)

- Hentrwécgiadinh minh sé& dén tham

- Tailiéu truyén théng vé phong chéng SXHD: tranh lat, sb
tay, to'gap...

- DPeénpin dé soibo gay

- S ghichép cac théng tin can thiét;

- Motsd thube thiét yéu nhw gidm sét...(néu CTVIaYTTB)

- Ca,Médoxycoldp. ..(néucd)

Céc cong viéc can tién hanh tai ho gia dinh (Mau 2)
Bwéc 1: Chao hdi, gioi thiéu va néu muc dich dén tham.
Bwéc 2: Phat hién s&ém trieong hop nghi nge SXHD
+ Hoi xem gia dinh, hang xém cé ai bi sét trong tuan qua
khéng? Néu phat hién cac dau hiéu nghi ngd SXHD can
khuyén gia dinh dén ngay co sé y t& d& kham va diéu tri.
Néu khong cé tiep thwe thwe hién phat hién 6bo gay.
+ Huwdéng dan gia dinh mot sé bién phap don gian dé ha sétva
mot sb dau hiéu nang can dénngay co'sd y té.
Bwéc 3: Phat hién 6 bo gay bén trong va ngoainha
* Quan sat, héi va kiém tra dung cu chira nwéc & bén ngoai
nha (str dung bang kiém)

o DAu tién la: Noi trir nwéc xem c6 dwoc che day can than
khong, co6 bo gay/lang quang khong? Nhiéu hay it? Héi va
kiém tra cac dung cu chira nwéc lén cé tha ca, Mé dé xy co
I10p diétbo gay khdng?

0 Th haila: Cac vatdung cé thé 1a noi dé trivng cia mudi: vé
(I6p xe), vo lon, v dira, bat ké chan chan, lo hoa...
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o Th bala: Kiém tra cac dung cu chiva nwéc bén trong nha
(bang kiém). c6 bo gay khéng? Gia dinh da ap dung bién
phap gi dé diétlang quang, mudi.

* Quan sat tinh hinh: Vé sinh nha ctra, d6 dac quan 4o...gon
gang? Khi cham vao noii treo quan 4o, ... rém c6 nhiéu mudi bay
ra khéng? C6 phai mudi van khong?

* Hoi cac bién phap gia dinh da thwc hién dé phong chéng
SXHD:

o Hoéi xem gia dinh da lam vé sinh chum, vai trong tuan vira
quachwa? Vaolucnao?

o Hai, tim hiéu cac bién phap ma gia dinh dang thyc hién dé
diét mudi hodc phong mubi dét nhw gia dinh co
hwong/nhang mudi, binh xit mudi hodc cé thwdng xuyén
ngl man/mung ...

Bwéc 4: Hwdng dan diét bo gay/lang quang loai bé noi mubi dé

trirng va diét mubi:

* Néu phat hién c6 6 bo gay/lang quéng & trong ho&c ngoai nha
CTV can hwéng dan gia dinh thyc hién cac bién phap loai bd
phu hop véigiadinh.

* Néu khong phat hién thay & bo gay/lang quang can tw van cho
gia dinh biét nhirng noi cé bo gay/lang quéng cua gia dinh va
hwéng dan cach xtr ly.

* Gi6i thiéu mot sé cach diét mubi va tw van dé gia dinh lya chon
céach diét mudi phu hop véi gia dinh.

Bwéc 5: Tim hiéu khé khan va thao luan cach gidi quyét

 Tim hiéu khé khan, can tré: Sau khi bd sung thém théng tin,
hwéng dan cac ki ndng méi hodc viéc lam mai, CTV phai hdi lai
gia dinh xem gia dinh cé gap kho khan can tré gi néu thue hién
diéu dé khong? Ho can hé tro gi dé c6 thé thue hién tét hon?
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e Thao luan cach giai quyét: Sau khi da tim hiéu cac khé khan ctia
gia dinh, CTV tw van gidi thiéu mot sb giai phap dé gia dinh lya
chon, can néu ré nhirng han ché va loi ich cta tirng phuong
phap. Dé gia dinh tw quyét dinh s dung bién phap nao, khéng
nén ap dat.

o Vidu: cégiadinh khong mudn tha ca vao chum nuwéc vi so
tanh, so' ban thi CTV can thdo luan dé gitp gia dinh lya
chon cacloai ca khac, phwong phap khac...

Bwéc 6: Kiémtra

* Kiém tralai: CTV can yéu cu gia dinh nhac lai nhirng théng tin
vira trao déi hodc nhivng viéc can thuc hién d& xem ho da hiéu
rd chwa? Cé chd nao chwa dung hoac hiéu sai dé tir d6 b sung
thém hoéc chinh stra lai néu can.

e Tém tét lai nhivng diéu can nhé, can thue hién: Day la bwdc rat
quan trong, la mét trong nhirng nguyén téc co ban khéng thé bé
qua. CTV can thwc hién dé biét dwoc minh cé dat dwoc muc
tiéu hay két qua mong mudn khéng.

Bwdc 7: Dat dwoc cam két

e Cam két. sau khi da tém tat lai nhirng diéu can nhé, can thuc
hién CTV va gia dinh théng nhat mét sé viéc can thwe hién ngay
hoéc trong mét thdi gian cu thé.

* Doéng vién, khuyén khich gia dinh thwc hién viéc lam do.

¢ Chaovahengap laigiadinh.

Il.HUY PONG SU THAM GIA CUA CONG DONG

Nhirng hoatdéng cu thé nhw sau:

- Déivéicanhan: van dong tirng gia dinh thwe hién cac bién phap
y té thong thworng dé phong chéng SXHD bao gém lam giam
ngudn lay truyén va thuc hién cac bién phap bao vé ca nhan
thich hop.
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Déi véicong déng:

+  Phéi hop, tham gia t6 chirc cac chién dich "lam sach" it
nhét 3 thang maét 1an dé loai trir noi sinh san ctia mudi &
noi cdng cong va giadinh.

+ Tuyén truyén rong rai théng qua cac phwong tién truyén
thong dai chung, ap phich, tranh tuyén truyén, cac cuén
sach nhd. D6 1a nhitng yéu td anh hudng téi thanh cong
clia cac chién dich.

Trong trwong hoc: phdi hop cling tramy té xa phé bién cho cac

bac phu huynh va hoc sinh vé cac bién phap don gian loai triv

noi sinh s&n ctia mudi & nha ciing nhw & nha treéong.

Phéi hop v&i chinh quyén, tramy té, cac doan thé trong thén/ap
dé két hop hoat ddong phong chéng SXHD véi cac linh vuc
phat trién khac ctia cong déng. Nhirng noi dich vu thu gom rac,
cung cap nuéc udng... khéng cé hodc thiéu, cé thé huy dong
dan tw xay dwng dich vu nay nham lam gidm mét phan noi sinh
san ctia mudbi.
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PHAN IV

'BAO CAO HOAT DONG PHONG CHONG
SOT XUAT HUYET DENGUE TAI CONG DONG
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Quan sat ngoai nha

(2

BYU 0S| ug) eA OH

>

Bé, giéng
Bé canh
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Chum/lu, vai/khap
Phuy, x6, thung

Phé thai: vo/Idp xe, vo dira...

Khac
Quan sat trong nha

Bay kién, lo hoa
Bat nwéc ké chan chan,
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ban tho..
Nha & gon gang, sach sé.
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D6 dac, quan 4o xép gon gang
ngan nap

L1 | 9l

Khac
B Cach phat hién ca bénh

8l

Hoi gia dinh c6 nguoi bj sét
trong vong 7 ngay
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Hoi ho va tén nguwdi bénh

Hai noi & clia ngudi bénh trong
vong1 tuan trwde khi bi bénh?

Noi nguwoi bénh & cé nhirng
ngudi co triéu chirng twong ty
khoéng
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1
1

TT

Hoat dong

Xir ly

Do nhiét d6 & nach
trong 5 phut

Hoi ho hoac dau hong

Tim déu hiéu phat ban,
xuat huyét du¢i da

Phat hién cac déu hiéu khac
(dau déu,, dau hoc mat,
dau co,dau dau khép..)

Tw van cho ho gia dinh

Huéng dan nguoi bénh cac
dau hiéu can dén co sd' y té

Hwéng dan ngwdi bénh
cach theo dai, X tri tai nha
(néu co ca bénh)

Hwéng dan ngudi bénh
phong bénh SXHD

Hwong dan cac bién phap
diét bo gay/LQ, diét muodi

Ghi chép vao
biéu mau ding

Bang nay dé huéng dan céng tac vién sir dung khi thdm ho gia
dinh hang thang gitip céng tac vién nhé cac nhiém vu cta minh.
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