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Phin 1 TANG TRUONG VA PHAT TRIEN
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Lk gidi thieu

Nhirng ndm thdng déu d&i Ia khodng thdi gian déc biét trong cuéc
doi méi ngudi. Tré sinh ra, 1an déu tién tiép xuc véi méi truong bén
ngodai, co' thé non nét nén cGn chdm séc ddc biét vé cd thé chét va tinh
than, van déng.

Nhdm gidp phu nir va gia dinh, ddc biét la nhitng phu nir chua cé
kinh nghiém sinh con c6 nhitng théng tin co bdn vé chdm séc strc khée
tré em tir 0-6 tudi, Vu Strc khée Ba me - Tré em phéi hop véi Céng ty C6
phan Truyén théng Vén héa Viét trdn trong gidi thiéu “Cém nang nuéi
con théng minh- Bé khée, me nhan”,

Cdm nang la tdp hop cdc bai viét huéng dédn phu ni¥ biét cdch tw
theo déi sy phdt trién cda tré tir ltc sinh ra dén khi tré dén 6 tudi vé
thé chat, tinh thén, van dong, dong thdi hu'éng dan me cdch xu tri mét
sG bénh théng thuong cua tré.

Chung téi hy vong, cudn sdch nay sé la mgt qua tdng can thiét va
hitu ich cho moi gia dinh, nhdt la déi véi nhirng phu nix Ian déu cé con
nhé.

Nhom bién tap

Ca"m/mnymu?é MWWW mint— 3






PHAN I

TRUONG VA
PHAT TRIEN

Tré em khéng phdi la ngudi Ion
thu nhé, ma la co thé lién tuc
tdng trudng va phdt trién cé
thé chdt lan tinh thén.

Cdc chi s6 chinh duoc sir dung
dé xdc dinh vé su tdng truéng
phat trién thé chét la cén ndng,
chiéu cao cta tré theo cdc méc
thoi gian. gy




Can nang:

Tré mdi sinh cé can nang
trung binh la 3000g (tu
2500 - 3500g).

Trong tuan dau cé hién
tugng sut can sinh ly
nhung khéng gidam qua
10% so v@i can nang khi de,
sau d6 phuc hoi nhanh va
dén cudi thang cé thé tang
thém khodng 600g.

Luu y: Tré dé cé can nang
< 2500g la tré dé nhe can
va can nang > 4000g la tré
dé nang can. Cac tré nay
déu c6 nguy co tai bién tai
cudc dé, & giai doan sa'sinh
cling nhu trong qua trinh
phat trién thé chat vé sau.
Chiéu dai:

[Gc tré mai sinh trung binh
48cm - 50 cm

Sau giai doan so sinh (ttr
1 thang tr& Ién): theo d&i
cac chi sé trén cla tré theo
biéu d6 tang trudng. Cac
chi sé binh thudng cho
tung thang, ting giai doan
phat trién dugc bi€u thi
trén vung mau xanh cua
bi€u do.

Sau khi cén, do can nang,
chiéu cao, vong dau cla
tré, hdy chadm vao biéu d6
sé biét con minh cé tang
trudng binh thuong khong.

&MWWWW‘ mink—~
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Cdc thoi diém ddnh gid
cdn ndng, chiéu cao cia
tré

Can nang:

oTré 1- 2 tudi: Can 3 thang/
lan

oTUr nam thdr 2 - 6 tudi: 6
thang/lan

Chiéu cao:

6 thang do 1 lan trong giai
doan tré tir 0-6 tudi

Vi sao cdn theo doi suw
phdt trién thé chédt cua
tré?

Can tré, do chiéu cao va
chdm biéu d6 tang trudng
6 thé gitip bé me:

- Biét dugc tré c6 tang
trudng binh thuong hay
khéng.

- Phat hién sém cac van deé
vé thé chat dé diéu chinh
ché d6 an hoac xtr ly sém
néu cé van dé vé bénh ly.

- Theo ddi can nang c6 thé
can thiép cé6 hiéu qua ngay
trong thai gian ngan.

- bung qua lo Iang, hau
hét cac tré c6 cac so do
trong gidi han binh thu’o’ng
theo tuéi la phat trién tot.
Tuy nhién, mot sO it tré cé
s6 do khong & trong g|0’|
han binh thudong van co
thé dang phat trién tot. Dé
khang dinh chac chan, hay
dua tré dén co sGy té de
dugc kham va tu van.

- Nén dua tré dén co sd'y
té dé dugc kham va hudéng
dan cach cham séc phu hop
néu thdy tré cé cac s6 do
nam trong vung suy dinh
dudng, thira can, béo phi.

Céch str dung Bi€u d6 tang
trudng: SU dung biéu do
tdng trudng trén ban gidy
hoac trong phlen ban S6
theo ddi surc khde ba me
va tré em phién ban dién
tlr glup cac me dé dang
trong viéc theo doi su tang
tru’cmg va phat trién cta
tré (somevabe).




‘Cheo doi su phdt tien vé

VAN

Caic me co the theo doi sy phdt trien tinh than,
van dong cia tré chit yéiu ve 4 linh vic:

* Van dong: Van dong thé (cr dong dau,
6, ngoi, di, dirng) va van dong tinh (gitr
do6 vat, thuc hién cac déng tac phodi hop)

* Kha nang nhan biét

® Ngbn nglr

® Giao ti€p xa hoi

Cdc moc danh gia sy phdt trién vé

tinh than, van dong cia tré:

Ttr 0- 2 thdng tuéi:

+ Khoc to, da hdng va c6 thé bd me dugc
trong vong gio dau sau dé, cé cac phan xa
tu nhién nhu nam chat tay, giat minh khi
c6 tiéng dong manh.

+ Trong nhitng ngay dau ngl nhiéu
khodng 16-18 gio, khdong phan biét ngay
dém. Tuy nhién khi danh thirc thi tré tinh
va ¢6 phan (rng vdi xung quanh.

+ Tré kho chiju, quay khéc khi déi, uét t3,

bi lanh hodc khi c6 cac tac dong nhu tiéng
on, dnh sang...

- P&n cudi giai doan nay tré da cé thé
nhan biét dugc dém, ngay va ngd nhiéu
hon vao ban dém. Tré cam nhan dugc hoi
am, tinh yéu thuong qua loi hat ru, vuot
ve, vo vé clla me hodc ngudi cham séc. Tré
khéc khi khé chiu va da c¢6 thém cac am
sac nhu oe, a khi khoc.

Tré thirc va hoat déng nhiéu hon, tré da
6 thé:

+ Quay c6 sang 2 bén hodc ngang Ién khi
nam nglra

+ Nam chat 2 tay, co canh tay, co chan
hoac cong ngudi, khi bé tré 1én

+ Biét dui dau vao vi me, quay dau tim
num vu va bd me

+ Biét dua mat nhin theo d6 vat di chuyén
trudc mat

+ Dén cudi thang thr 2, tré bat dau biét
héng chuyén (nhin cham chd vao mat
nguai néi, méi map may).
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-Biét 13y, gilr thang dau va c6 thé vuon cao
ca phan nguc Ién. Bén cudi thang thir 4
da c6 thé lat di 1at lai khdng can nguoi da.
-Da c6 su nhip nhang khi van dong, c6 thé
vGi d6 choi, phéi hgp ca 2 tay dé cam va
mat nhin d6 vat khi chai.

-C6 nhiéu tuong tac hon véi méi trudng
xung quanh. Thich héng chuyén va & a
theo ngudi néi.

-Da nhan biét dugc ngudi than qua khudn
mat va giong noi

-Tré biét phan biét dugc ngay va dém,
thirc 1du hon trong ngay va ngd vao budi
toi.

Loi khuyén cho cha me
Tro chuyén vdi con nhiéu hon vi bé da
biét cdch ddp lai

-Lat qua, lat lai ngudi mot cach thanh
thao va c6 thé trudn ngudi 1én, xudng,
hodc xoay sang 2 bén

-Gilr dugc dau khi bé thang tré |én

-Hay dua do6 choi 1én miéng hodc cho

Cim nang nusi cow Uhbng mink~

chan vao miéng

-C6 dau hiéu moc rang (chdy dai, can va
me, thich dua cac d6 vat vao moém). Mot
s6 tré c6 thé moc réng vao thang thur 6.
-Tyu € a n6i chuyén mét minh

-Nhén biét dugc ngudi la, cé thé khéc
khéng mudn cho bé.

Loi khuyén cho cha me

- Thuong xuyén tro chuyén vui dua vdi tré
- Nhdc lai nhiéu Ién véi cdc Gm quen
thubc cua tré

- C6 thé bo, trdn mét cach thanh thao va
ngoi virng khong can dg

- Bat dau bam vao thanh ghé/giudng
dirng I&n va di lan theo cac ché d&.

- Thich virt, ném cac d6 vat khi choi

- Phat am Iap lai mét tr don ba, ba, ma,
ma... Cudi to thanh tiéng.

- Thich choi véi bd, me, ngudi than. Doi
theo khi moi ngudi quay di

L&i khuyén cho cha me

- Tro chuyén vdi con thuong xuyén

- Ldp lai cdc tir dé nhé dé bé hoc theo

- Trdnh thé hién cdc cdm xuc tiéu cuc
nhu qudt mdng, tuc gidn vi tré rat dé
bdt chudc.



-Tré ding virng, tap di men. Phdi hop 2
ban tay kha nhip nhang khi choi, khi an

hodc lam gi d6 theo y thich

-C6 thé slr dung dugc ngén tay nhu dung

Tir 10-12 thdng tudi:

ngoén tré dé chi hodc cam d6 vat bang
ngoén cai va ngoén trd

-Biét quay vé hudng ngudi goi minh

-D3 cé thé noéi duoc 2 tir khadc dm: ba i,
uoa...
-Thich bat chuédr, biét vay tay chao tam biét
-Bi€u hién rd cac cdm xuc lo lang, vui mirng

Su phat trién cia moi tré
c6 thé khac nhau, tré nay
c6 thé nhanh hon hodc
chdm hon tré khac chut
it. Néu qua nhitng moc
thdi gian quan trong ma
tré khéng dat dugc nhirng
van déng, ngdn nglr hay
giao tiép binh thudng, can
dua tré dén cac co sy té
dé duoc tu van va ¢é can
thiép sédm.

Mot s6 dau hiéu sau canh
bao tré cé nguy co cham
phat trién:

Phat trién van dong

e Tré khong dat duogc 1
hodc hon hanh dong, ky
nang theo Ira tudi

e 12 thang: khong biét
st dung ngon trd dé s¢
hodc chi vao vat nao dé

DAU HIEU NGUY CO' VE SU’ PHAT TRIEN TAM THAN,
VAN DONG CUA TRE DUG1 1 TUOI

Phat trién tam than

e 3 thang: Khong biét
héng chuyén

e 6 thang: khéng thé hién
thich tha hay khé chiju
khi cé ngudi bay toé tinh
cam véi tré. Khdng cuoi
to

¢ 9 thang: Khéng dap ung
véi cac tuong tac bang
am thanh, nu cudi hay
biéu cdm trén nét mat

¢ 12 thang: khéng no6i bap

be dugc vai tr. Khéng co

bi€u hién cda sy tuong

tac véi ngudi khac

Cém nong nusi con ting mink~ 9
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or 13- 24 thdng tuoi

-Tré da ty budc di virng vang. Dén khoang
18-24 thang c6 thé diéu khién dugc budc
di nhanh cham, tién, IUi, Ién, xudng cau
thang. Ty minh ngbi xuéng, ding Ién.
-Thuc hién dugc cac dong tac khéo léo
nhu cdm c6c ubng, cam thia an. Uon
ngudi, 1ac lu theo diéu nhac yéu thich.
-Biét va chi ding mét s6 bé phan co thé
nhu mat, mdi, mém. v.v

-Biét gidau va tim do vat. Biét choi mét sé
tro choi xép hinh

-Phat 4m dugc mét cum tir c6 nghia biéu
hién cdm xdc cla minh. Biét doi th&r minh
muoén. biét doi di vé sinh.

-Thich chai véi cac tré khac va c6 cac biéu
hién tranh gianh hodc nhuong d6 choi.
Biét to6 rd thai do yéu thich hoac khong
thich, gian déi v&i moi ngudi xung quanh.
-Phan biét dugc su khac nhau gitra “ minh”
va “ ngudi khac”.

-Nhan thirc dugc nhén vat trong truyén
V@i sy ggi y clia nguai lon.

-Bat dau biét chon hai d6 vat giong nhau.
-Hoc rat nhanh va cé thé str dung cac cum
tlr don gian.

1 o %WWWW‘ mink—
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Tir 2 - 3 tudi:

Tré thuc hién cac van dong mot cach virng
vang, cac bé bat dau quan tdm dén cong
viéc cla ngudi I6n hon.



-Da chay nhay, 1én, xuéng cau thang virng
vang

-Thyc hién dugc cac van dong tinh: cdi do,
cai khuy, di tat, xdc com

-Néi nhiéu hon, thudc dugc vai cau hat,
biét sir dung mot s6 nhém tlr, bat dau co
s mo ta vé mau sac, tinh chat.

-Tra kiwuf cac cau hai vé cai gi? & dau.
-C6 suy nght khi choi nhu phdi mau sac
khi xép hinh, dat do vat gon gang, theo
thir tu...

-Biéu hién sy déc 1ap: ty di, ty &n, mudn
s& hiru cac vat dung cia minh

-Thich cé ho hang, anh, chi em dén choi.

T4 rd tinh cam sy yéu thich mot ai dé.

-Thich nghe k€& chuyén.

Fuu g,

* DAU HIEU NGUY CO VE SU’ PHAT TRIEN TAM THAN,

VAN DONG CUA TRE TU 1 DEN DUG1 TUOI

Trong giai doan nay, cac
ddu hiéu phat trién kha rd
rang. Néu tré nao khong
dat dugc, can dua dén co
sy té dé dugc tu van ngay
dé c6 giadi phap can thiép
sém.

Bang dudi day la mot sé
bi€u hién tré c6 nguy co:

Phat trién van déng

Tré khéng dat dugc 1
hanh dong, ky nang
theo Ira tudi

¢ 18 thang: chua di dugc

e 2 tudi: khéng di virng

e 3 tudi: di lai khé khan,
hay ngd, khong di cau
thang dugc

e Tré khong thuc hién
dugc 1 hodc nhiéu hon
cac hanh dong hoac ky
nang & nhém tudi trudc
dé

Phat tri€n tam than

* 16 thang: khéng noi
dugc 1 am don

* 24 thang: khéng noi
dugc 2 tir

* 3 tudi: néi khéng thanh
cau hoac cau khoéng co
nghia. Khdng hiéu dugc
nhirng yéu cau, chi dan
cda ngudi khac. Khoéng
biét sir dung cac do choi
can lap rap

* Khong c¢6 bi€u hién
mudn tuong tac Vi
ngudi xung quanh & bat
c Itra tudi nao

%WWWW“ mink—~ 1 1
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Tré tir 4-6 tuoi
Giai doan nay tré trot nén doc lap hon, cac
tro choi mang tinh tri tué hon. Kha nang
ngdn nglr clia cac bé trd nén hoan thién
hon. Ngudi 16n tuyét doéi khong noéi bay,
dung tiéng 16ng hodc c6 cac hanh dong
khéng dung chudn muc trudc mat tré, vi
bé dé bat chudc.

- Lira tudi nay, tré c6 thé tu phuc vu dugc
cac nhu cau ca nhan: danh rang, rira mat,
tam rira, vé sinh.v.v.

- Thyc hién dugc cac déng tac khéo léo
hon, s&r dung dao, kéo an toan, budc day,
bubc no, gdp quan do gon gang

- Su phat trién ngdn ngtr da hoan thién,
tré c6 thé dién dat dugc diéu mudn néi
bang cu, tlr va hoan canh phu hop

- Biét cu x{r dung, sai khi giao tiép trong
xa hoi: 1& phép v&i ngudi I6n, hoa ddng vdi
tré cung I&ra va cham séc, nhudong tré nhé
hon

- Biét tran trong, qui gia tinh cdm gia dinh.
R4t dé ton thuong khi cdm thdy khéng
dugc quan tam
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Trong giai doan 0-6 thang
tuéi me héy cho con bi sira
me hoadn toan, tiuc la chi
cho tré bu me, khéng cho
thém bdt cir thirc an, nud'c
uéng ndo khdc trir cdc
trwong hop phdi uéng bé
sung cdc vitamin, khodng
chdt hodc thuéc theo chi
dinh cua thay thuéc, do:

NUGI DUGNG TRE TU 0-6 THANG TUOI
HOAN TOAN BANG SUA ME.

Stra me la thirc an tot nhat
+ Bdao dam cho sy séng
con va phat trién téi uu
cho tré;

+ Pay du cac chat dinh
du@ng can thiét.

+ Tré dugc nudi bang sira
me 1én 1én khdée manh
hon, cao hon, it bj cang
thang hon tré nudi bang
stra cong thurc;



+ DU cac thanh phan gitp
tré bdo vé co thé chéng
lai cac bénh nhiém khuén,
giam ty 1é mac bénh.

+ Cung cap cac chat tao
nén tang cho sy phat trién
hé mién dich;

+ C6 cac chat can thiét cho
su phat trién cda nao, gitp
hoan thién hé thong than
kinh trung uong, tao diéu
kién toi uvu cho sy phat
trién tri théng minh cda
tré;

+ C6 chira cac chat bao vé
tré khong tdang can qua
murc, vi thé nudi con bang
sCra me con lam gidm nguy
co thira can va béo phi cho
tré;

+ Sra me la ngudn thirc
an ldc nao cling mdi, sach,
luén cé san trong bau vu
me, ldc nao tré cling c6
thé bd dugc, khong phai
di mua, khdng mat cong
chuén bi...

Mot s6 thong tin can biét
vé sira me

- Stra non (hay con goi la
stra dau) la stra me dugc
tao thanh khi me mang
thai dugc 7 thang tré Ién
va dugc tiét ra tr me trong
vai ngay sau dé. Stra non c6
mau vang nhat, mac du s6
lwgng khong nhiéu, nhung
lai chira rat nhiéu dudng
chat v6 cung quan trong,
c6 khad nang hd trg tang
cudng hé mién dich va
gidm thiéu rui ro mac bénh
& tré trong nhirng thang
dau doi va giap tré thai ra
phan su.

- Stra trudng thanh: hét giai
doan tiét stra non, ti€p dén
khodng 3-4 ngay chuyén
déi tir sira non sang sira
trudng thanh. Nhu vy, tir
tuan th& 2 sau sinh, co
thé me bat dau tiét ra sira
trudng thanh, lugng sira
duoc san xuat nhiéu hon,
ba me cdm thdy va cang
hon va nang hon.

Céc dudng chat trong sira
ti€t ra trong mot blra bu c6
khac nhau. Stra tiét ra ngay
khi bat dau bira ba goi la
stra dau, slra ti€t ra cudi
bira bu goi la stra cudi.

Stra dau thuong cé nhiéu
chat dam, duong, lactose
va nhiéu chat dinh dudng
khac; Stra cubi c6 mau
trang chra nhiéu chat béo

va cung cdp nhiéu nang
lugng cho tré.

Vi vay, moi bira bu, me can
cho con bu hét tirng bén va
modt dé con nhan duoc du
cac chat dam, dinh dudng
@ stra dau va nhiéu chat
béo & sira cudi.

Dau hiéu tré bu me c6
hiéu qua:

- Tré ba cham, sau thinh
thoang durng lai;

- Sau vai lan muat, nghe
thay tiéng tré nuot sira;

- Ty nha vu, khi cdm thay
no;

- Trong khi tré ngadm va
mut va khong lam dau dau
vl me;

- Khi tré thdi by, vt me hét
sra va mém lai.

S6 lan cho con bua: cho
tré bu bat c&r khi nao tré
mudn, ca ngay va dém.
Tré ba du cho méi bira:
thuong tré tu nha vi me
khi da bu no. Tré tuoi tinh,
thodi mai, choi ngoan hoac
c6 thé budn ngl va ngu
ngon.

Tré bu du trong ngay: DGi
V@i tré < 6 thang tudi can
bdo dam it nhat la bu me 8
Ian trong ngay, sau 6 thang
s8 lan bl me c6 thé it hon,
nhung méi bira bu lai 1au
hon.
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Cac biéu hién tré bt me
da:

c6 3 dau hiéu chinh dé
danh gia tré c6 bu stra me
du khéng, thé hiénqua
nudc tiéu, phan va marc dé
tang can hang thang

+ Tiéu tién: Tré bu me
thudng c6 s6 lan di tiéu
tuong duong véi sd lan
by, c&r 2-3 gid dai mot lan.
Nudc ti€u trong hodc vang
nhat, khéng cé mui, khéong
c6 can trén ta.

+ Di ngoai: Trong ngay dau
tré di ngoai phan su, mau
xanh sam, déo khoang 1-2
lan/ngay. Sau khoang 3-4
ngay phan c6 mau vang,
nhao (thudng goi la hoa
ca, hoa cai), c6 thé 2-3 lan/

16 &mw«gmﬁwmm&tym—

ngay.

+ Néu tré bd nhiéu hoac
cr déng nhiéu thi so lan
di ngoai c6 thé tang hon
(4-5 lan/ngay) nhung tinh
chat phan khong thay dai,
s6 lugng khong nhiéu, tré
van bu tét, choi ngoan, di
ti€éu binh thudng.

+ Tang can déu dan: Sau
giai doan sut cén sinh ly
@ tuan dau sau dé, tré b
me dd sé tang can déu
dan. Can tré va theo dai
bang bi€u do tang trudng.
NEéu tré tang can déu dan
14 chéc chén tré bu me du
nhu cau cho tré phat trién.
D€ c6 nhiéu sira cho con
bu cdc me can:

+ Cang cho con bu nhiéu,

sita cla ban cang tiét ra
nhiéu, ban hay cr cho con
b bat ky ltic nao bé mudn,
it nhat 8 lan trong ngay
trong nam dau.

+ M@i lan cho con by, ban
can cho con bl can ting
bau va mot, hét bén nay
méi sang vi bén kia. Néu
tré bu xong ma trong vu
van con sira, vat hét ra (cé
thé dé & nhiét do phong
trong vong 2- 3 gid cho
lan &n sau). Can cho con
bl ca hai bén vi: lan nay
bat dau vi bén nay thi lan
ti€p bat dau vu bén kia dé
kich thich su tié€t sira déu
ca 2 vU, tranh tac tia stra
va khong bj léch bau vi vé
sau.

+ Trong thdai gian cho con
bd, ban can an uéng day
dd dudng chat, tranh chat
kich thich, d@m bao ché do
sinh hoat, nghi ngoi phu
hop, dac biét tdm ly phai
cuc ky thodi mai, trénh
cang thang...

Véi nhirng ba me khéng
thé nudi con bang sita me
hodac khéng du sira cho
con bu hoan toan: Can dén
can bo y té dé dugc hudng
dan cach cho bé an bang
stra cong thirc cu thé véi
ting loai stra va giai doan
phat trién cda bé. Luu y
pha sita bang céc va cho
tré an bang thia dé dam
bao vé sinh.



%dé‘/l e MOT SO BAT THUONG & TRE VA VU CUA BA ME
* NUGI CON BU

Bu kém hiéu qua va cach
hé trg tir me:

Tré bu kém sé khoéng bu
da lugng sira can thiét cho
nhu cau cda tré dan tGi
thiéu dinh du@ng gidm sirc
dé khang.

Hb trg tir me: Me can kién
tri hé trg con bang cach
ngoi that thu thai, dat dau
va than bé do6i dién vdi
vl me, miéng ngang num
vU,gilr than bé sat me dé
tré khoéng ngoadnh sang
hudng khac, hoac tranh
cang thang diéu khién bé
ngam vu ddng cach.

Sira tiét qua murc:

Me nhiéu sira qua, sita tiét
qud muc la lugng sita dua
vao miéng tré rat nhiéu
0 at, mot so tia stra phun
nhanh khién tré khong
nuét kip va cé hién tugng
sac, khé chiu. Poi khi tré
bd no nhung lugng sira
van con nhiéu trong bau
vl me.

Vé&i truong hop nay trudc
khi cho bé bld, me nén
vat bd sira dau( sitra dau
thuong lodng va it chat
dinh du@ng hon sira cudi)
dé giam baét phan xa phun

sita, me dung hai dau ngén
tay deo doan quang vu dé
hdm bét lugng stra chay
vao trong miéng tré, me
nhé cho em bu hét sira vu
bén nay mdi chuyén sang
vU khac dam bao con dugc
an sra cubi nhiéu chat
dinh dudng.

Tré tir chéi ba sira me:
Tré tir chéi b stra me la
van dé can dugc quan
tdm khan cap vi khi tré
khong nhan dugc chat
dinh du@ng khi co thé non
nGt dé xudt hién ha dudng
huyét, suy giam mién dich.
Nguyén nhan cé thé do
stra me c6 chat la; do sira
tiét yéu hoac do dau ti me
to, hoac tut...

V@i truong hgp nay me can
xem xét nguyén nhan do
dau dé gidi quyét tan géc.
+ Dau tién thir véi viéc thay
déi ché do an day du chat
dinh dudng, tranh an chat
la dé sira cho con c6 chat
luong dinh dudng tot.

+ Tranh cho con an bang
binh gan ti gid cling nhu
khéng cho bé ngam ti gia;
+ Bé tré va cho em bl dung

cach.
+ Néu cam thay lugng sira
it, me c6 thé két hgp mat
xa v dé kich thich tiét stra.
+ Néu ndim vu clia me bi
det hodc tut, me c6 thé
dung ngoén tay cai va tré
kéo dai ra, déi véi truong
hgp nang me nén sr dung
dung cu kéo num vu, co
thé tham khao theo cach:
Ban hdy sr dung xy lanh
10ml sach, khéng cé kim
(kich ¢& cta éng con phu
thudc vao kich ¢c& nim vud
clia ban).
Ban hay dung kéo sach va
bén cat 6ng ngay vach Oml.
Thao pit tong ra va gan lai
& dau ban vira cat va nhan
n6 vao han trong xy lanh.
Ap dau khéng cat [én num
vU cla ban va kéo pit tong
ra d€ ndm va nhd Ién.
bung kéo qua manh hon
murc ban c6 thé chiu dung.
Trudc khi thdo xy lanh ra
ban hady nhan pit téng vao
trong mot chit dé dé thao
hon.
Khi ban da xong thi hay
thao roi cac phan ra rira
bang nudc néng va xa
phong.

Ciém neng nusi con thing: mink— 1 7
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Cho tré an b6 sung:
TUr 6 thang tudi, sira me
khéng cung cap dd nhu
cau dinh dudng cho tré
I6n 1én va phat trién, vi
vay ngoai bu sira me theo
nhu cau, tré bat dau can an
b6 sung thém cac thic an
khac (con goi la an sam, an
dam).

Céc me can nhé la day
la giai doan cho an bé
sung, ¢6 nghia la cho tré
adn thém, sita me van 13
ngudn thirc an chinh trong
nam dau. Nang lugng do
sita me cung cdp chiém %
trong lugng thirc an cda
tré tr thang th& 6 dén hét
nam dau va 1/3 trong nam
thir 2 cda tré.

Khi cho con an bé sung,
ban can tuan thi mot sé
nguyén tac sau:

- S6 lugng bira cho con bu
van theo theo nhu cau,
cang nhiéu cang tot;

- Ché bién thirc an cho con
tlr 1dng dén dac, tir it dén
nhiéu dé tap cho con quen
dan véi thirc an mdi va hap

18 Com nong wiss conthong mink~
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thu hiéu qua;

- Thirc an bd sung phai la
cac loai thyc pham giau
dinh dudng va dd vé mat
s6 lugng. Khdong can cau
ky, hdy str dung thuc pham
tuoi, c6 san tai dia phuaong,
chi can cé du tinh bot (gao,
bot my, ngo, khoai...); dam
(thit, ca, trang, tdm, cua..),
m@&, dau (lac, virng..); rau
qud (rau muodng, ngot,
bau, bi...) va trai cay (chuéi,
hong, xoai, du dd.v.v).

- Thirc an b8 sung phai

sach va an toan: bao dam
ngudén nudc sach, thuc
phdm an toan; gitr thuc
pham & nhiét dé thich hop;
ban hodc ngudi cham séc
con ban phai gitr vé sinh ca
khi ché bién va khi cho con
an. Nau chin ky va cho con
an ngay sau khi nau xong;
- Tao moi trudng thodi mai,
khuyén khich con an, dung
ép budc con an khi con
khéng muén;



6 - 8 thang

9 - 11 thang

B6t dac, thdc an
nghién

Bot dac, thac an
nghién, thai nhd
hodc thirc an tré co
thé cdm nam duoc

Thiac an gia dinh,

Ban nén lam theo cdc khuyén nghj sau ddy cia B6 Y té vé
s& bira cho tré dn bé sung tir 6- 24 thdng:

S6 bira/ngay

2 bira

3 bira chinh+ 1 bira
phu

3 bira chinh+ 2 bira

2-3 thia (ldc mdgi tap
an bot) tang dan lén
2/3 bat 250 ml

3/4 bat 250 ml

1 bat 250 ml

12 - 23 thang

c6 thé thai

nhé phu

hoac nghién

Ban ciing can luu y:
Lugng thirc an trén duogc
tinh cho tré bd me, néu tré
khéng dugc bu me thi cho
tré udng thém 1-2 coc stra/
ngay va an thém 1-2 bira/
ngay

- Khi con ban dugc 8-9
thang, hdy cho con thi
an bang viéc ty cam nam
cac loai thirc an mém. Khi
con dugc khoang 1 tudi,
ban c6 thé cho con an hau

hét cac loai thirc an cla gia
dinh, mién 1a thirc an nay
c6 it hodc khéng c6 dudng,
muéi.

- Trong thlrc &n bé sung
cho con ban nén cho thém
% thia ca phé dau an/ m&
dé cung cap thém nang
lugng, lam mém thdc an
va tang kha nang hap thu
vitamin.

* Lua chon cho con ban
cac loai thirc an giau vita-
min va khoang chat.

Cho tré udng nuwdc trong
th&i gian an bé sung

- Néu con khat thi ban cho
udng nudc la tot nhat.
Cling c6 thé cho con uéng
cac loai nudc hoa qua tuai;
- Han ché cho con str dung
d6 udng c6 nhiéu dudng,
khéng cho con uéng cac
loai nudc gidi khat cé ga.

- Néu con bi bénh, dac biét
la tiéu chady, sot: can cho
con udng nudc nhiéu hon.

&mwwmm‘ mink— 19
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Trong giai doan nay, tré
can an 4 - 5 bira/ngay.
Méi bira dn tuong duong
khoang 01 bat an com,
lic dau la chdo dac, tiép
dén la an com nat va tu
03 tudi trg Ién tré c6 thé
an com chung vd&i ngudi
I&n. Lugng an cda tré hang
ngay trong giai doan nay
c6 thé bang 1/3 lugng cla
nguai lén.

Thirc an can phai da dang
vé chuding loai, nhu thit, ca,

20 Cmvmt#nmwmﬁmtymmlr
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trirng, tdm, cua, rau, qua...
phu hop diéu kién gia dinh.
Can thudng xuyén thay déi
cac loai thyc pham, cach
ché bién.

& dd tudi nay, sita van can
thiét cho tré. Gia dinh cé
thé cho tré udng thém sira
cong thuec, sira tuoi hoac
stra ddu nanh tr 400 - 500
ml sita/ngay (tuong duong
v@i 2 bat an com).

St dung dau, m& cho tré

2

nhu cach huéng dan &

/
_’{J

ooy

&

phan chuan bi thirc dn bo
sung cho tré. Chay cho tré
an cd md dong vat va dau
thuc vat.

Chu y cho tré udng nudc
khi tré cé biéu hién khat
hodc cho tré udng it mot
trong ngay néu tré van
muén udng. Khéng nén
cho uéng nudc trudc bira
an vi sé lam tré an dugc it
hon.



Giai dogn ndy tré hodn todn c6 thé dn cung vdi bita dn clia
gia dinh. Ngodi 3 bita dn chinh, tré can thém 2 bita én phu.
S8 lugng thire dn trong thoi ky nay can dat téi thiéu bdng nira

s0 lugng thire dn cud ngudi Im.

Cac bira an cha tré can
theo cac nguyén tac sau:

- Phéi hgp nhiéu loai thuc
phdm: Cac bita dn trong
ngay cla tré can cé it nhat
5 trong 8 nhém thuc pham
sau day (trong dé nhém chat
béo la bat budc): ( vé dia
nhom thyc pham)

+ Nhém 1. Luong thuc: Gao,
ngd, khoai, san... 1a thirc an
co ban va ciing la ngudn
cung cap nang lugng cha
y€u va vitamin B1 cho co thé
tré.

-Nhém 2. Nhém hat céac
loai: Pau, dé, virng, lac... 1a
ngudn cung cap chat dam
thuc vat, nhém nay ciing
cung cap mét lugng dang ké
chat béo la dau thuc vat.
-Nhém 3. Nhém sira va cac
san pham tur stra 1a ngudn

cung cap chat dam déng vat
va Canxi.

-Nhém 4. Nhém thit céac
loai, va hai san: cung cap cac
loai dam can thiét ma co thé
ngudi khdng tu téng hap
dugc.

-Nhém 5. Nhém tring va
cac san pham cua tréing la
nguon cung cap chat dam
déng vat qui cho co théva 1a
mén an ua thich cda tré.
-Nhém 6. Nhém ca qud
mau vang, da cam, mau dé
nhu ca roét, bi ngd, gac, ca
chua hoac rau tugi c6 mau
xanh thdm: cung cap Vita-
min va chat khoang chd yéu
cho co thé.

-Nhém 7. Nhém rau cu
qua khac nhu su hao, c
cdi: cung cap Vitamin, chat
khodng va chat xo.

-Nhém 8. Nhém dau an,

md: cung cap nang lugng va
cac acid béo can thiét cho co
thé. Nén an phdi hop ca dau
va m&. Nhéom nay bat budc
phai cé trong cac bira an cho
tré.

- Phoi hgp dam dong vat va
thurc vat, chat béo dong vat
va thuc vat khi ndu an cho
tré.

- Khéng cho tré an man, can
s&r dung mudi I-6t trong ché
bién thirc an cho tré.

- S&r dung ngudn thuc pham
sén c6 & dia phuong va tai
gia dinh: vi day la nhirng
thuc phdm tuoi, sach, an
toan, c6 ngudn goc rd rang.
- Cho bé uéng da nudc,
nhiéu khi tré mai choi hoac
ra nhiéu md hoi, hdy dé y
cho tré uéng nudc nhiéu lan
trong ngay bang nudc soi dé
nguoi.
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Trong thaoi gian tré bi bénh:

Khi bi bénh, tré can nhiéu nang luogng va
chat dinh du@ng dé giup co thé chéng lai
bénh tat. Tré bi bénh thudng chan an, vi
vay cac ba me hay c6 gang:

- Kién tri, khuyén khich tré an, uéng;

- Cho tré an nhiéu bra, mdi bita mot it;

- Cho an thirc an ma tré thich;

- Pa dang bira an, thdc an giau dinh
dudng;

- Ti€p tuc cho tré dudi 02 tudi bu me.

Giai doan hoi phuc sau khéi bénh
Trong khi bi bénh, tré thuong an khong
ngon miéng, cadc me cling dirng qua lo 1ang
vi sau khi khoi bénh tré s& an ngon miéng
tré lai. Diéu quan trong la phai bé sung
thém dinh dudng cho tré cho dén khi tré
tang can trd lai va dat mdc tang trudng
binh thudng (thudng khodng 2 tuan).

22 Céﬂvwmﬂ%mﬂw«y‘ mink—
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Sau khi tré khéi bénh, me can:

- Cho bd me nhiéu hon (néu tré dudéi 02
tudi);

- Tang thém bilra an;

- Tang sé lugng thirc 3n méi bira;

- Tang thém thdc an giau nang lugng;

- Danh nhiéu thoi gian hon cham séc, biéu
16 tinh cdm vdi tré dé khuyén khich, dong
vién tré sém lay lai cdm gidc thém an sau
thai gian bi bénh.
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TRONG CHE BIEN MON AN CHO TRE

Bén canh xdy dung cho
tré ché do an hgp ly bao
gdbm day dd cac chat dinh
dudng can thiét, da dang
thuc pham, thi viéc khéo
léo sir dung cac loai gia
vi trong ché bién modn
an déng mot phan quan
trong, giip mén an tr& nén
ngon miéng va hap dan déi
véGi tré. Tur dé, gilp tré cé
thé &n hét khau phan an

va dam bao dugc cung cap
day da dinh dugng.
Giavicé théladang nguyén
liéu (hanh, téi, hat tiéu,...),
hoac cac loai gia vi dang
kho hay léng, nhu muéi,
mam, dudng...Méi loai gia
vi ¢6 mui, vi va mau sac
riéng biét, khi dugc ném
vao mén an sé tang huong
vi, mau sac, kich thich tiéu
héa, thom ngon, hai hoa
va hap dan hon. Ngoai ra,
mot sé gia vi con cung cap
moét phan nang lugng (vi
du: dudng, mat ong, ...) va
chat khoang cho co thé (vi
du: mudi, nudc mam, hat
ném, bot canh...).

Luu y, d6i vaGi tré dudi 12
thang tudi, khong can thiét
phai ném bat c gia vi nao
cho tré. TUr sau 1 tudi tr@
di, c6 thé ném gia vi trong
cac bira an clia tré gitp tré
an ngon miéng hon.
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Muéi an

1.Nhém gia vi man

Cac gia vi man dugc s dung phé bién
la muéi an, nudc mam, nudc tuong, hat
ném, bdt canh... Vi man nay la do natri
cla natri clorua (Nacl) hay con dugc goi
chung la mugi tao ra, gitip tao vi man cho
thuc pham va lam tang vi ngon tong thé
clla mon an.

Déi vai tré dudi dudi 1 tudi, tré cling c6
nhu cau natri, tuy nhién, trong sira me,
ngl coc, thit, ca, trirng, rau tuoi... déu da
c6 san madt lugng natri nhat dinh va lugng
natri nay hoan toan dap ng dugc nhu
cau cla tré. DPoi vdi tré tir 1- 3 tudi, tong
lugng muéi cung cap cho tré qua bira
an bao gom lugng mudi tir cac gia vi va
tur thuc phdm khong nén vuot qué 2,3g/
ngay. Béi véi tré tir 3-6 tudi, lugng mudi
nay khéng nén vuot qua 2,8g/ngay; tuong
tu tang dan cho cac I&ra tudi I6n hon cho
dén 12 tudi trd 1&n thi muc tiéu ché do
an dugc khuyén nghi nhu ngudi trudng
thanh la an dudi 5g mudi/ngay.

Nhu vay, khi ché bién mén an cho tré
nhd, can chd y nén ném lugng muéi it
hon so véi khau vi cda nguoi I6n, dé dam
bdo cung cap du lugng mudi theo khuyén
nghi, tap théi quen cho tré an nhat tir nhd,
giup phong tranh cho tré nguy co bénh tat

trong tuong lai do an nhiéu muéi.

Cac gia vi man Ién men nhu nudc mam,
nudc tuong... ngoai vi man dac trung con
c6 thém vi umami dién hinh (vi ngon, vi
ngot thit) do ham lugng |&n axit amin glu-
tamate dugc tao thanh tir qua trinh [én
men (0 chugp) ca véi nudc mam hodc I1én
men dau nanh vd&i nudc tuong. Do do,
khi ném moén an bang nudc tuong, nudc
mam gillp mén an vira ¢6 vi man, vira c6
thém vi umami, gip mén an thom ngon
hon va nudc tuong con gilp tao mau sac
hdp dan cho mén an.

MAPLE SYRUP, /
)\ ORGANIC /4

Mat ong

2.Nhém gia vi ngot

Hau hét, tré nhd déu thich vi ngot nén
thudng thich nhirng loai thuc phadm cé
chra vi ngot tu nhién, hay nhirng mén
ngot hodac mén an dugc ném ném thém
gia vi ngot nhu dudng, mat ong,... Bén
canh d6, nho vao phan irng caramel héa
nén dudng con dugc sir dung dé tao mau
cho mén an, lam cho mén an c6 mau sac
dep mat va hdp dan tré hon.

Ngoai kha nang tao vi ngot, dudng con
cung cdp nang lugng cho co thé, 1g dudng
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cung cap khodng 4kcal. Do vgy, khi str
dung dudng trong ndu an can tinh toan
cad nang lugng ma dudng tao ra va dam
bdo lugng duong ty do tiéu thu hang
ngay theo khuyén nghi. Té chlrc Y té thé
gigi (WHO) khuyén céo, ca ngudi lon va tré
em nén gidi han lugng dudng tu do (bao
gom tat ca cac loai duong dugc thém vao
thuc pham va dudng c6 trong mat ong, xi
ré, nudc ép trai cay, cac loai mit qua...) &
murc dudi 10% nhu cau nang lugng tiéu
thu hang ngay, néu tiéu thu dudi mirc 5%
con tot hon nira va mang lai lgi ich cho
strc khoe (WHO, 2015).

Vi du, mét em bé 6 tudi cé nhu cau nang
lugng tong ngay trong khoang 1270 -
1360kcal thi lvgng dudng tu do tiéu thu
hang ngay khéng qua 127 - 136kcal, tuong
dudi 6,5 thia ca phé dudng.

Tai Viét Nam, Vién Dinh dudng Qudc gia -
BO Y té cling da hudng dan vé ham lugng
duong tiéu thu cho tré em tir 3 - 5 tudi
(giai doan 2016-2020) la khéng qua 3 don
vi dudng/ngay. Trong d6 1 don vi dudng
tuong duong vdi 1 thia ca phé dudng 5g
hoac 1 thanh keo lac 8g hoac 1 thia ca phé
mat ong 6g. PGi vGi cac Itra tudi khac, BO
Y té khuyén nghi theo khuyén nghi cda
WHO (B0 Y té€, 2016).

Luu y, khi sir dung mét ong, déc biét khi
strdung cho tré cdn than trong do mat ong
€6 thé c6 chira bao tir cda vi khudn Clos-
tridium botulinum, gdy déc déi vdi tré.

3. Nhém gia vi Umami

Vi umami (hay vi ngon/vi ngot thit) dugc
mang lai bdi glutamate, mot loai axit
amin phé bién trong tu nhién. Gia vi uma-
mi dién hinh 1a mi chinh, day |a loai gia vi
da dugc cac to chirc y té va strc khoe trén

~

thé giéi danh gia la an toan cho moi doi

tugng, ké ca phu nir mang thai, ba me cho

con bu va tré em.

& tuan thai 16, em bé da phat trién cac

thu thé vj giac trén ludi cho phép ném cac

vi khac nhau bao gom vj “umami” tir nuéc

0i cia ngudi me. Cu thé, nudc 6i rat giau /
axit amin ty do va trong sé d6, glutamate

la axit amin c6 néng d6 cao nhat. Nhu vay, L,
umami la mét trong nhirng vi dau tién con ‘
nguoi cé thé dugc trai nghiém trudc khi .X
dugc sinh ra.

Trong giai doan tré bu me: Stra me chira

mot ham lugng can déi cac axit amin,

trong dé c6 glutamate chi€ém mot ti 1é

cao vugt tréi. Nhu vay, mét cach tu nhién

tré dugc cung cdp mét ham lugng dang

ké glutamate théng qua sitra me. Hi Nhi
Khoa Hoa Ky chi ra viéc str dung mi chinh
@ ngudi me trong thoi ky cho con bu
khéng anh hudng i tré bu sira me hoac
tadc dong dén viéc tiét stra me.

Trong giai doan an bd sung: Uy ban cac 4%
chuyén gia vé phu gia thuc phdm (JECER
FA) clia T6 chirc Y té Thé gidi (WHO) val@
T6 chirc Luong thuc va Nong nghiép Lién
Hiép Quéc (FAO) cling dua ra két luan,
qué trinh chuyén héa glutamate hay mi
chinh trong co thé tré em va ngudi 16n la
nhu nhau va khéng cé méi nguy nao déi
véi tré em dugc chi ra.

Ngoai ra, mi chinh con cé dac tinh lan tda
khap bé mat ludi, cé hau vj kéo dai, tang
tiét nudc bot, vi umami gilp hai hoa cac
vi chua, ngot, man, dang, lam tang vi ngon
téng thé cho moén an, tao cam giac théa
man sau khi thudng thirc, khéng mau,
khdong mui, rat dé dang s dung trong
moi mén an. Dac biét, mi chinh con cé kha
nang gilp gidm lvgng mudi an vao, giup
3dn cdc moén an nhat hon ma van ngen

N



miéng. Do d6, mi chinh dugc s&r dung phé
bién tai hon 100 quéc gia va vung lanh thé
trén thé gigi trong ném ném madn an hang
gay hay théng qua cac loai gia vi, nudc
ot, thuc pham déng hop, thuc pham ché
i€n san...

6 thé ném ném mi chinh trong bat ki
th&i di€ém nao trong qua trinh nau nudng,
tlr tdm udp, dang sbi hay trudc khi tat
bép déu dugc.

4.Nhém gia vi chua

Khoéng giong nhu sy yéu thich mot cach
bam sinh d&i v&i vi umami va vi ngot, tré
sg sinh khong thich vi chua va biéu 16 rd
rang su khéng thich nay trén khuén mat
khi ném phai vi chua. Tuy nhién, sy yéu
thich vi chua sé& tang dan Ién trong suot
thai ky tho du cda tré. Vi chua kich thich
ti€t nudc bot, gilp cho qua trinh nhai
nudt va tiéu héa thuc pham trd nén dé
dang hon. Khi tré tir 12 thang tudi trd |én,
cling giong nhu cac gia vi khac, cé thé sur
dung giam hodc chanh dé so ché, lam
sach va ché bién mot sé mon an cho tré,
giup gia tang huong vi cho mén an.

5 ;
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5.Nhém gia vi hén hop

Hat ném la mét gia vi tong hgp cé thanh
phan gébm nhiéu nguyén liéu nhu muéi,
dudng, tinh bot, dau an, hanh, chiét xuat
nudc ham thit va xuong (Ign/heo hoac ga)
hodc chiét xuat rau ct qua dé tao nén mui
vi dac trung cho tirng loai hat ném. Khi st
dung hat ném, mén an sé vira ¢6 vi man
va vi ngon hai hoa, rat dé dang ném ném,
cuc ki tién lgi nén dugc yéu thich va st
dung réng rai. Cé thé dugc sir dung hat
ném trong ché bién mén an cho tré tir 12
thang tudi trd 1én.

Loi khuyén cho cac ba me cham séc con
nhé duéi 5 tudi:

Hay sir dung Phan mém xay dung thuc
don cén bang dinh dudng cho phu nit
mang thai, ba me nudi con bi va tré tu
7-60 thang tudi dé ndu nhirng bira an
ngon, can bang dinh dudng cho tré tir
phan mém. TUr nay cac ba me dd c6 moét
c6ng cu mién phi dé tu xay dung thuc
don va ndu cho con minh nhirng bira an
ngon, dadm bdo can bang dinh dudng va
khoa hoc thdng qua phan mém nay va
khong phai lo lang dé tra 1oi cac cau héi:
H&m nay an gi? An nhu vy da day da dinh
dudng chua nhé.

Ngoai ra, cadc ba me c6 thé theo dbi su
phat trién can nang va chiéu cao clia con
da dam bao chuan theo khuyén nghi hay
chua trén phan mém va hoc héi nhirng
kién thuirc lién quan dén cham séc dinh
dudng va strc khde cla tré tir website cla
phan mém.

Tham khao tai:
https://dinhduongmevabe.mch.vn;
https://dinhduongmevabe.com.vn
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CHAM SOC TRE SO’ SINH
(0-1 THANG TUOI)
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CCéc cham séc chinh trong thai ky sd)
sinh

Trong sudt thdi ky so sinh, em van can
dugc chdm s6c can than, me hay chd y
dén viéc gitr am cho bé, cho em bd me
hoan toan, tiém phong lao, cham séc rén,
mat va vé sinh cho bé.

@ Gilr am:
diéu nay cuc ky quan trong, thai ky sa'sinh
tré dé bi mat nhiét, c6 thé bi néng va lanh
rat nhanh, néu bi lanh dé gay t(r vong.

B6 me c6 thé gilr &m cho em tré bang
phuong phap da-ké-da vai me/bé hodc
ong ba nhé (hay con goi la phuong phap
Cang-gu-ru: tré & tran, nam trén nguc me,
da tré ti€p xuc truc ti€p vai da me).

Cac thuc hién:

+ Mac am, d6i md, di tat (v4) cho tré. Nén
mac do vai mém va thoang cho tré. Khong
nén mac do vai c6 nilong.

2

dé duoc me

Trong qud trink sinh ra va lon len, giai
doan kho khan nhat doi v tré nho la gia
doan so sinh. Do la thot gian tic khi ra khéi
co thé me cho dén khi em duwoc 1 thdng tuot.
Bt dau cuoc song doc lap ben ngoai co the
nguor me, co thé bé non ndt can duge s
cham séc, ho tro dac biet.

0 4m va bu me bat c& khi nao tré muon.
+ Gilr phong & cla ba me va tré sg sinh
thoang, du anh sang, khong c6 gié lua, am
ap ca ngay lan dém, ca vé mua he.

Khoéng dugc lam:

+ Khong dé quat théi truc ti€p vao tré.

+ Khong tam hoac lau rira cho tré trudc 24
gio dau sau sinh. Khéng dung nudc lanh
dé tam hodc lau rira cho tré. Néu trdi rét,
tré bj lanh, tré nhe can, tré khong khoe thi
khéng can phai tam hang ngay.

+ Khong sudi bang than, khdng nam gan
bép vi sé c6 hai cho strc khoé clia me va
con. C6 thé sudi 8m bang tui chudm hoac
|0 suédi dién.

+ Khong cho tré ra ngoai troi néu thai tiét
lanh dui 20 d6 C.

@ Nudi con bang sira me hoan toan:
Hay c6 gang cho con bu sita me hoan
toan, khéng cho bé an thém bat c loai



thirc an, nudc udng nao khac. Hay cho bé
bu bat ky Itic nao bé mudn.

@ Cham séc ron:

Binh thudng rén rung ty nhién sau sinh 5
dén 10 ngay. R8n 1a noi dé nhiém khuan,
la dudng xam nhép cuda vi khuan, dac biét
la vi khudn gay bénh uén van so sinh (la
mot bénh nang, ty Ié tlr vong rat cao). Vi
vay, can cham séc rén cho t6t dé khong bi
nhiém khuan.

Cach lam:

- Gilr cho ron kho, sach.

- Bong khé (td tham) hodc bim (td gidy)
@ phia dudi ron, quan ta sach bén ngoai.
Khong dé nudc ti€u hay phan dinh vao
cuéng rén. Néu bi dinh thi phai rira bang
nuéc muéi sinh ly hodc nudc dun séi dé
ngudi roi tham kho.

- Khdng s vao cudng rén va vung quanh
ron.

- R8N rung rdi van can gilr chan rén kho
cho t6i khi lién seo.

Can dua tré dén co sd y té khi thay mét
trong cac dau hiéu sau & rén:

- Chay mau rén.

- Sung dé vung xung quanh rén.

- R6n cé mui héi, chdy nudc vang.

- R6n cé ma.

- Chéan rén, cudng rén phinh to hodc cé u,
cuc noi.

- Qua 10 ngay ma ron chua rung.

@ Cham s6c mat:

« Hang ngay lau mat bang khan mém,
sach, am.
* Khdng nho bat clr thir gi vao mat tré.

@ Bao dam vé sinh cho tré:
* Ngudi cham sdc tré phai vé sinh sach sé:

can cat ngan moéng tay, rira tay bang xa
phong va nudc sach trudc va sau khi bé
tré, trudc khi cho tré bu, trudc khi tam
cho tré va sau khi thay ta 16t cho tré.

* Gilr vé sinh da hang ngay cho tré, tam
cho tré ding cach.

* Rtra sach va lau kh6 bd phan sinh duc va
hau mon sau khi tré dai, ia.

« Cac dung cu dung cho tré nhu thia
(mudng), cdc (ly)...) phai ddm bao sach sé&
bang cach ludc s6i trudce khi dung cho tré.
* Phong tré nam phai thoang, sach, khdng
c6 khéi thudc 13, khoi bép, khoi than.

* Tré phai ngl trong man dé tranh mudi
va con trung dot.

+ Khong cho tré tiép xic véi nguadi dang bi
bénh hoac vat nubi trong nha.

@ Tém cho tré so sinh:

Tam cho tré tir ngay thir 2 sau sinh bang
nudc am. Khdng nhat thiét phai tam hang
ngay, dac biét khi thai tiét lanh.

« Khi tdm, tré c6 nguy co bi mat nhiét nén
phai tam trong phong kin gié, nén c6 1o
sudi dién vé mua lanh.

+ Can chudn bj moi thr san sang nhu 4o,
m, ta, khan, tat (v&), xa phong dung cho tré
so sinh, chau sach, nuéc am (35-37 do C).

« Khi tam can goi dau cho tré trudc, lau
khoé toéc, sau d6 tdm phan than cda tré.
Cho phén than tré ngap trong chau nudc
dm dé dam bao tré khong bi nhiém lanh
trong khi tam, mot tay gitr dau tré bén
trén mat nudc, tay con lai ky co nhe nhang
trén da tré.

» DUng khdan mém khi tam, khéng cha xat
manh gay xay xat da tré.

* Lau kho, m |‘tré ngay sau tam.

* Thoi gia

phut.



@ Thay ta cho tré

Budc 1. Bat tré trén bé mat an toan, sach
sé. Dam bao rang ban c6 moi th& ban can
trong tam tay - ban khong bao gio nén roi
xa tré trén bé mat cao hon san nha.
Budc 2: Cai quan cla tré hodc cdi khoa
trén do lién quan va day ao/ 4o lién quan
Ién phia nach dé né khong gay can tr&
trong qua trinh ban thay ta cho bé.
Buéc 3 C&i ta ban: SIr dung day dai an
toan hodc dung mot tay dé gitr bé khéng
lan ra ngoai. Khong bao gio bd mac bé
mot minh, du chi trong vai gidy. Néu tré
ngo ngudy nhiéu, hdy danh lac huéng tré
bang cach chuyén déng hoac dé choi c6
mau sac ryc rd. C&i td ban, gitr bé bang
mot tay va dung tay kia dé kéo mat trudc
cla ta xudng. Néu cé nhiéu phan, ban ¢6
thé dung mat trudc cda ta dé lau xuéng
phia dudi va loai bé mot it phan ra khai
nguai bé.
Buéc 4. Gap ta xubéng dé phan bén ngoai
(khéng c6 chat ban) nam dudi mong cda
bé.
Bud’c 5: Lau nhe nhang tUr trudc ra sau,
dac biét la & tré em gdi, ddm bdo rang
ban lau sach moi nép nhan. Qua trinh nay
c6 thé can nhiéu 1an lau néu bé dai tién
nhiéu. PGi vdi tré so sinh hodc tré bi ham
ta, hday dung béng gon hoac gac va nudc
am. V6 khé méng clia bé. Néu 1a bé trai,
wy gilr td hoac khan sach cho tré trong
i thay ta dé tré khong té vao ban.
- Nhe nhang dm mat ca chan clia bé, nhac
chan va moéng bé 1én dé ban cé thé lay
khan va td ban & duéi ra va lau nhirng cho
ma ban c6 thé bo soét.
- Dat ta ban va khan lau & phia ma bé
khéng thé véi tdi.
Budc 6. Dat 13 sach dudi mong clia bé.
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Trén td dung mot lan, cdc mau dinh sé &
phia sau va nam ngang véi ron. Kéo phia
trudc Ién gitra hai chan ctia bé. Doi véi bé
trai, hdy ddm bao rang duong vat cla bé
hudng xudng dudi dé bé khong teé ra phia
trén ta.

- D& moéng cua tré kho trong khéng khi,
sau dé thoa kem chong ham néu can
bang ngoén tay sach hodc deo gang.

Bud'c 7- Kéo ta sach 1én va buéc dan bang
cac mau dinh hoac khuy bam. That chat
dd dé tranh nudc tiéu hodc phan chdy ra
ngoai, nhung khong qua chat dé no dé lai
vét dé trén da clia bé hodc bép vao bung
cla bé. biéu chinh cho ta vira khit nhung
nhd dat hai ngén tay vao giira ta va eo
cla bé. V&i tré so sinh, gap phan trén cda
td xudng dé phan cudng ron 16 ra ngoai.
Hodc str dung ta so sinh cé dudng cat cho
cuéng rén 16 ra ngoai.

Budc 8. Mac lai do lien quan va mac lai
quan cho bé. Vit bo ta ban mét cach thich
hop. Rira hodc vé sinh tay cta ban va cla
con ban, néu bé tho tay xudng vung quan
ta.

Luu y: Cho du ban sir dung vdi hodic diing
mét lan, hdy chdc chdn rdng logi té phai
mém mai va kich c& phu hop vdi tré.




THEO DOI, PHAT HIEN
DAU HIEU NGUY HIEM
VA MOT SO BENH NANG _
THU'ONG GAP, XU’ TRI MOT
SO TRUO'NG HOP BAT

THUONG O

TRE SO’
SINH

Tré so sinh rat non yéu, dé
mdc beénh, khi mdc benh dé
tré ngng. Me va gia dinh
can biet nhang dau hieu
bink thuong va dau hieu
nguy hiem cua tré so sinh va
theo dot cdn than.

*Mau da: Tré mdi lot long da mau dd sau chuyén sang
hong hao. T&r ngay thir 3 dén ngay thur 8 tré c6 vang
da nhe.

*Nhip thé: Tré th& binh thudng tir 40 dén 60 lan trong
1 phudt. Nhip thd ém, nhe, khéng co rut 16ng ngurc.
*Than nhiét: Nhiét dé co thé binh thudng tir 36,5 dén
37,446 C.

Bl me: Tré thudng bl me tir 8 dén 12 1an ca ngay lan dém.
+Dai tién: Tré di ngoai phan su trong 24 gi¢ dau, sau
d6 phan vang; binh thuang tré di ngoai tir 3 dén 4 lan

trong mot ngay.

*Ti€u tién: Binh thudng tré di tiéu tir 7 dén 8 lan trong
mot ngay.

*R6n: Binh thudng rén khd, khéng hoi, rung tu nhién
sau sinh 5 dén 10 ngay va lién seo.




Phat hién nhirng dau
hiéu nguy hiém & tré so
sinh:

* Dau hiéu nguy hiém déi
V@i tré so sinh la nhitng
dau hiéu de doa nghiém
trong dén sirc khoe, tham
chi c6 thé gay tir vong do
khéng dugc phat hién sém
va cap clru kip thoi.

¢ Cac dau hiéu nguy hiém
& tré so'sinh:

(1) BU it hodc bé ba.

(2) Ngt li bi khé danh thirc.
(3) Thé khac thuong (thd
chdm dudi 40 1an hodc thd
nhanh trén 60 lan trong 1
phut, co rat 16ng nguc, cdnh
mi phap phong, kho khé).
(4) Co cirng hodc co giat.
(5) So6t cao (trén 38,5 dd C)
hodc ha than nhiét (dudi
36 d6 C).

(6) Mat sung dd hodc cé ma.
(7) RoN sung dd hodc chdy
ma.

(8) Vang da xuat hién trudc
3 ngay tudi, dac biét la
vang da xuat hién trong 24
gid sau sinh; vang da kéo
dai trén 14 ngay; vang da
lan nhanh dén bung, dui,
chan trong nhirng ngay
dau sau sinh; vang da xuat
hién ca trong long ban tay
hoac long ban chan; vang
da kém phan bac mau.

(9) NOn lién tuc.

(10) Bung chuéng to.
(11) Bi dai tién nhiéu nudc,
nhiéu lan hon binh thuong.
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(12) Tré khong dai hoac ia
sau 24 gid tu khi sinh.

* Néu phat hién thay dau
hiéu bat thuong thi phai

dua ngay tré dén co s&y
té. Trén duong dua tré dén
cos&yté can i amchotré,
tot nhat la dat tré ti€ép xuc

da con ké da me.

(1)Vang da: Binh thudng vang da sé xuat hién tur ngay
thr 3 dén ngay tha 8, da cda tré chuyén mau vang
nhat va chi vang & phan da mat, canh tay, dui, chanva
than minh.. Néu vang da xuat hién trudc 3 ngay tudi,
dac biét la vang da xudt hién trong 24 gig sau sinh,
vang da kéo dai trén 14 ngay, vang da lan nhanh dén
bung, dui, chan trong nhirng ngay dau sau sinh, vang
da xuat hién cd trong long ban tay hoac long ban chan,
vang da kém phan bac mau thi d6 c6 thé 1a tinh trang
bénh ly nguy hiém, can dua tré dén co sd'y té dé tham
kham kip thai. .

(2)Nhiém khudn mat 1a khi mat tré bi sung dd hoac
c6 ma. Tré bi nhiém khuadn mat can dugc can bd y té
kham dé xur tri ngay.

(3)Nhiém khudn rén la khi rén sung dé, chdy nudc
hodc chdy ma. Nhiém khudn rén rat nguy hiém nén
tré can dugc can bd y té kham dé xur tri ngay.




Cach phong va xi tri mot sd trwdng hop bat
thwong hay gap 0 tré so sinh:

Da day tré so sinh nhd, ndm ngang nén dé
bi nén trd. Vivay can:

* Bé tré & tu thé dau cao khi cho bu.

« Khi tré bd can xem tré cé nuét sira
khong? Néu thay tré khdng mudn by, sira
con trong miéng thi phai dirng cho bu.

* Sau khi bt xong nén bé tré cao dau ap
vao vai hodc nguc me, vé nhe lung dén
khi tré ¢ bét hoi trong da day mai dat tré
nam. V&i nhirng tré hay nén trg, nén dat
tré nam nghiéng dau va luén cé ngudi bén
canh.

Da tré so sinh moéng, rat dé bj tén thuong.
Khi dm uét dé bi ham. Dau hiéu la vung
quan ta da sung dé. Vi vay can:

* Khéng dé ta 16t udt, ban. Khi tré dai ia
can rira sach, tham kho ngay va thay ta 16t
kho, sach sé.

* Khi tré bi ham can béi thuéc theo hudng
dan cla can bd y té.

« Rlra tay sach trudc va sau khi cham séc
tré

La khi lu@i va mat trong miéng cla tré bi
nhiém ndm cé cac vét trang. Khi tré bj tua
can:

* Rlra sach va ludc soéi bat (chén), c6c (ly),
thia (mudng) dung cho tré.

* Panh tua cho tré theo hudng dan cua

can bd y té.
* Rlra tay sach trudc va sau khi cham séc
tré.

la khi tré khéng di ngoai sau 3 ngay ma
khéng nén trd, khéng chudng bung. Khi
tré bi tdo bdn can tang cuong cho tré ba
me. Xoa quanh rén clia tré theo chiéu kim
dong ho vai lan trong ngay. Néu khéng d&
can dua tré dén co sy té.
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CHAM SOC TRE NHO

(DUGI 6 TUOI)

1. Theo ddi s phat trién tinh than, van
dong cho tré

Khéng chi c6 ché d§ dinh dudng ma
nhirng hoat dong thé chat, tinh than cling
déng gép mot phan khdng nhéd trong sy
phat trién toan dién cta bé.

Tré em néu dugc thudng xuyén chai dua,
tham gia cac hoat dong van hda, van
nghé va van dong sé cé dugc nhiéu lgi
ich nhu:

- Duy tri can bang nang lugng va mdrc can
nang.

-Tang cudng suw'ran chac clia xuong va co bap

- Tang cuong luu théng mau va gidp tré céd
trai tim khée manh

- Gidm nguy co mac cac bénh man tinh

- Gilp tadm trang thu thai va gidam cang
thang

- Gilip tré tu tin hon.

Ban can lam gi dé khuyén khich con tich
cyc van doéng:

- Hay danh thai gian vui chaoi, luyén tap
cung con, gitp cho tré hao hirng khi vui
chai va tham gia van ddng hang ngay;

- Hay dé con ban vui chai, tham gia van
nghé va van dong thé chat tdi thi€éu mét



gio moi ngay, c6 thé chia thanh nhiéu lan
trong ngay;

- Hay dé con ban c6 thé tham gia hoat
déng thé chat véi cudng dd khac nhau,
theo hudng tir nhe, vira phai dén manh
hon;

- Khuyén khich con ban tham gia cac hoat
dong giup tang cudng tinh linh hoat, surc
manh va sirc bén phu hgp véi Itra tudi it
nhat 2 dén 3 lan mot tuan.

- Gidm thai gian cho nhirng hoat dong
tinh xuéng toi da la 2 gig trong mét ngay
hodc it hon. Han ché thai gian cho tré xem
TV, choi game va hay str dung dién thoai,
internet.

2.Cham séc giac ngu

Mot trong nhirng yéu t6 giup cho tré phat
trién toan dién, d6 la ddm bao cho tré ngu
da gidc. Thy theo tirng do tudi ma tré cé
th&i gian ngd méi ngay khac nhau, thai
gian ngu cho tré sa sinh c6 thé Ién téi 16
gig/ngay. Sau giai doan sg sinh cho dén
1 tudi, tré ngd khoang tir 12-15 gid/ngay.
Tré 1&n |én thoi gian ngt it hon: 11-14 gio/
ngay déi vdi tré tir 1-2 tudi va 10-13 gio/
ngay doi vdi tré tir 3-6 tudi.

Céc chat kich thich tang trudng dugc nao
san sinh ra trong thai gian tré nga, vi vay
gidc ngl c6 dnh hudng quan trong dén sy
phat trién toan dién cda tré. Ngd ngon, du
gidc, du thoi gian sé gitp tré khoé manh
hon, tang trudng chiéu cao toi vu nhat va
phat trién tri tué t6t nhat. Do vy, cac bac
cha, me can dac biét quan tdm va cham
chut dén gidac ngli ctia con minh.

Ban can lam gi dé tré ngd du giac:

-Tap cho con cé théi quen di ngli sém va
ddng vao mot gio da dinh, nham tao cho
con ban cé mét phan xa nghi ngoi, gitp
con ngl dé dang trong bat ky diéu kién
nao;

- TAm, mat - xa vao chiéu mudn, trudc
bira an t6i cling lam cho tré thodi mai, ngt

ngon haon;

- Gidm t6i thiéu cac kich thich cta ngoai
canh cling nhu noi tai 1én hé than kinh cta
con trong ltic ngl. Cu thé la tranh nhirng
tiéng 6n va anh sang lam gidc ngl cda con
khéng sdu va dé thirc gidc. Ngoai ra, cac
yéu t6 khac nhu dé con doi hoac an qua
no, khdng vé sinh than thé, quan do qua
chat, nam sai tu thé, noi ngt ban, chat va
khong thong thoang... déu gay tac hai xau
dén gidc ngu clia con ban;

- Can hét sirc tranh cac chan thuong vé
tam ly, nhu lam cho con bi &rc ché trudc
khi di ngd (nhu doa nat, quat mang, ké
nhirng chuyén gay sg hai, cho xem phim
anh kinh di...). Trudng hgp con cé tiéu
trong khi ngd, nén nhe nhang lam vé sinh
va cho con ngl lai, c6 gang khong lam
gian doan giac ngl cla con;

- Cho con vui choi, van déng co thé nhe
nhang, day du cling gbép phan gilip con
ngl sau hon. Khi con khé ngd, cha me cé
thé dung 16i néi ém diu hay hat ru dé giap
con dé di vao gidc ngd hon;

- Tao moi diéu kién cho con ngd day du,
khéng nén danh thdc con day sém. Thong
thuong, khi ngdi da gidc, con ban sé tu
dong thirc day, ma khéng can phai goi;

- Cho con vao givong ngu khi con con
thirc, khdng nén dé con ngti xong méi dua
vao giuong.

- Tranh cho con an uéng nhirng thuc
pham cé cac chat lam hung phan than
kinh vao chiéu t6i nhu keo sb ¢ la, hay
do udng c6 gas.

- Trong trudng hop con ban cé rdi loan
gidc ngl (nhu mat nga lién ti€p vai dém,
mong du), ban can dua con di kham bénh,
khong cho con dung bat c(r loai thudc ngti
nao khi chua c6 y kién clia bac st

3. Cham séc da cho tré nhé

Da tré em mong, c6 cau trdc chua hoan
chinh nén dé bj tén thuang hon rat nhiéu



so v&i da ngudi I&n, dac biét la doi véi tré
nhd < 6 thang tudi. Vi vay, can cham séc
da tré nho can than, vira tranh lam da bj
tén thuong, vira du phong dugc cac bénh
vé da.

Mac du su phat trién cla da co ban hoan
thanh vao luc tré dugc 6 thang tueéi, tuy
nhién cau tric, chirc nang cla da tré van
chua hoan thién. Da tré chi hoan thién
dugc nhu ngu’oﬂ I6n khi tré dén dé tudi
thi€u nién (khoang tor 12-13 tudi).

Cac diém can luu y vé da tré:

- Tranh t6i da lam sy sat da vi mién dich
& da tré chua phat trién day dd, rat dé bi
nhiém khuan;

- Khéng cho tré tiép xudc truec ti€p véi anh
nang mat trai qua néng vi kha nang chong
d& vdi tia cuc tim & da tré kém;

- Can chd y bd sung da nudc cho tré khi
mo hoi ra qua nhiéu hoac khi bi tiéu chay
vi tré rat dé bi mat nudc lam da khd, nhan,
anh hu’o‘ng dén chirc héang diéu hoa than
nhiét cling nhu bdo vé co thé cla da;

- Khong dung sita tam va kem bdi da cla
nguai Ién hodc cé ngu‘c"m goc khong an
toan cho tré vi da tré moéng, chua cé nhiéu
nudc nén rat dé hap thu cac chat la qua
da, 1am tré dé bi di ing;

- Khi phat hién c6 bat cr biéu hién bat
thu’cmg & da nhu: ndi ban, bong vay, déi
mau ... can dua tré dén co sd y té kham
ngay & dugc hudng dan cham soc, xur tri
kip thoi

Cham séc da cu thé:

- Ludn gilr da tré sach sé&, khé. Lau, rira
sau khi tré tiéu tién, dai tién hoac tiép xuc
V@i bui ban;

- Quan, o, khan, ta dung cho tré nén st
dung loai Vai bong. Khong nén gidt chung
do nay cua tré VGi quan ao ngudi Ion. Tot
nhat |a phai d6 vai dung cho tré & chd cé
anh nang mat troi. Néu trdi mua, rét, nén
sdy hoac la quéan ao trudc khi dung cho
tré;

- Tré nho can sir dung ta gidy: can chon
loai da dugc co quan tham quyén bao

dam vé chat lugng, tham hat tét dé gitr
cho da tré luén khd thoang. Chu y chon
loai td gidy mém mai, co gian tot va ding
vGi kich c¢& theo dd tudi cla tré dé vira
khong lam ton thuong da tré, vira tao cho
tré c6 cdm giac dé chiu khi van dong cling
nhu khi ngt;

- Né&u tré bi tén thuong da hoac c6 bat cr
dau hiéu bat thuong gi vé da, can dua tré
dén kham, dé dugc tu van cha nhan viény
té ngay vi cac té chirc dudi da tré con ldng
Iéo, mién dich con yéu nén tén thuong rat
nhanh chéng lan rong hoac nang |én;
-Nén tam cho tré hang ngay, trir khi thai
tiét qua lanh.

4.Cham s6c rang miéng

Cham séc rang miéng sém cho tré la rat
quan trong dé bdo vé va phong ngura
bénh rang miéng cho tré. Trudc khi moc
rang (trudc 6 thang), néu tré dugc bu me
hoan toan miéng tré thuong sach, it c6
van dé vé miéng. Mot sé tré hay cé can
stra dong & lu@i, can dung khan mém, am
nhe nhang lau sach.

* Tur 6 thang tudi: mot sé tré bat dau moc
rang sira. Tré bi chay nhiéu dai, ngtra Igi.
Me c6 thé lau sach vung da quanh miéng,
dung tay sach xoa ma tré, sau dé cham
vao méi va lgi that nhe nhang dé tré
khong quay khoc

+Giai doan tir 1- 2 tudi: Dy la giai doan tap
cho tré danh rang. Dung ban chai mém,
vlra v&i miéng tré va cung vé sinh rang
miéng vdi tré. V& sinh rang miéng trong
dd tui nay chu yéu la cho tré lam quen,
tao khéng khi vui vé dé khuyén khich tré
vé sinh rang miéng.

*Khi tré 3 - 6 tudi: Tré bat dau moc rang
ham va lan lugt thay rang, chuyén tir rang
sira sang rang vinh vién. Viéc danh rang
la cong viéc quan trong cla vé sinh rang
miéng, gitr cho rang sach va khoé. Cha me
c6 thé cho tré ty danh rang, nhac nhé va
6 thé theo dai, hé trg khi can.
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HO O TRE EM VA
CACH XU TRIi
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Ho la phéan
xa cla co thé
bado vé phdi
va dudng tho
khi cac chat
thai hoac
cac tac nhan
lam can tr&
qua trinh ho
hap. Ho giup
tong ra ngoai
cac chat thai
nhu niém
mach bong,
té bao chét,
vi khuédn xam

nhap, ml va cac chat thai khac clia duong

h6 hap khi nhiém khuan.

Ho la triéu chirng thuong gap & tré em,
dac biét 13 tré nho. Tré bj ho c6 thé chi 13
bi€u hién cdm cam thdng thudng nhung
cling c6 thé do mac cac bénh nhiém khu-

3n & mic d6 khac nhau.

Tré bi ho thudng gay lo lang cho gia dinh.
Rat hhiéu me tré khi thay tré ho ho tu'y
mua thudc vé va ty chira, gay hai cho tré.

Xr tri khi'tré bi ho

Ho & tré nho, thuong la tu khéi, khdng
can diéu tri dac,hiéu. Ho hodc cam lanh
thudng do nhiém vi rut duéng mii hong
gay viem, gay xuat tiét nhay & niém mac
duong hé hap. Cling c6 truong hgp ho do
di 'ng bui, phan hoa hodc khéi thuéc. Ho
gay khé chiju cho tré, anh hudng dén bu

me, an uéng va giac ngu.

Khi thédy tré bj ho, ban c6 thé xur tri ban

ddu bang cdch

*Cham séc tré tai nha: cho tré uéng nhiéu
nudc, an thic an dé tiéu, ngon miéng,
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giau chat dinh dudng

«Lam diu hong tré bang cac loai thuéc thao
dugc dung trong dan gian nhu:
-Quat/chanh hap dudong phén/mat ong;
-Hoa hong bach hap dudng phen...

«Lam sach miii trudc khi cho tré an: dung
khan 8m, sach vé nhon mét dau nhe nhang
lau 2 16 mii tré.

*Mat xa (massage): dung dau dura hoac cac
dau xoa cho tré em, xoa nhe nhang vung
nguc khodng 5 phut, sau dé lat phan lung
réi lap lai qui trinh nhu vay & vung lung tré.
Thudong lam trudce khi tré di ngl sé cé tac
dung gidm kho chju va gitp tré ngl ngon
hon. Cha y khi mat xa cho tré khong dé tré
naoi cé gié lua hoac dung quat.

*Khong diéu tri khang sinh vi khang sinh khong
gidm dugc triéu ching ho, khéng du phong
dugc kha nang dién bién thanh viém phai.
*Khdng dung cac thudc c6 thé gay hai nhu:
-Cac loai thudc ho c6 Atropin, Codein,.
-Khong tu'y dung cac cac dung dich nhé mii
¢6 chira thanh phan clia thudc nhu thuéc
co mach naphazolin, khang histamin hay
steroid.

*Néu c6 mét trong cac dau hiéu sau, phai
dua ngay dén co sGy té:

-Khéng uéng dugc hoac bd bu;

- Ho khdng d& hodc nhiéu hon sau 2 ngay
-Sét;

-Thé& nhanh hoac khé théd

Cdc ba me cdn biét:

-Ho & tré em khac vé&i nguoi l6n ké ca vé
nguyén nhan va cach xtr tri. Vi vay, can dugc
xac dinh nguyén nhan gdy ho trudc khi
dung thudc;

-D3&i véi tré dudi 2 tudi, can dén co sdy té
dé dugc hudng dan vé dung thudc gidm ho,
khong ty y mua thudc cho tré uéng;

-Cac thudc gidm ho, long dom it tac dung dai
V@i tré em. M6t s6 thudc gidm ho, gidm xuat
ti€t dom co thé nguy hi€ém déi vai tré.



SOT VA CACI-I XU T

SOT G TRE EM

S6t la dap ing clia co thé d6i véi tac nhan
nhiém khudn hoac khi co thé bj néng, lanh
mot cach dot ngdt. Sot thuong gap & tré em
va khi sét cao dé bi co giat. Vi vdy can can
theo ddi va cham séc tré bi sét cdn than
dé phong co giat va phat hién cac dau hiéu
bénh ly can chuyén dén co s& y té dé dugc
xUr tri kip thoi.

C6 3 mirc d6 soét & tré em:

- S6t nhe: tir37,5-<38,5°
- S6t vira: tir 38,5 -39° C
- S6t cao: > 39°C

Nguyén nhan gdy sét: S6t c6 thé 1a triéu
chiing clia cac bénh do nhiém vi rat nhu
cam cum, phat ban dau mat do. Sét cling
c6 thé 13 do tré mac bénh nhiém khuan va
nhiém khudn nang: viém phdi, sét rét, sot
xuat huyét, viém ndo - mang ndo, thuong
han, nhiém khuan huyét v.v.

Mot sb tré c6 thé bi sét do anh hudng cua
thoi tiét nhu khi troi qua oi bire, khdng cé
gi6 hodc mat nudc do ra mé hoi nhiéu hay
khi bj tiéu chdy ma khéng b di nudc.

Xtr tri khi tré bi sot:

- CGi bot quan do, dé tré nai thoang mat;

- Lau mat ngudi tré bang khan 4m, am;

- Nhirng tré con bd me can cho bu nhiéu
hon;

- Cho tré udng thém nudc, nudc hoa qua,
sira....;

- Cho tré an nhiéu hon, thirc an nhiéu dinh
dudng, mém, I6ng hon binh thuong

Nhirng tré sot do cac nguyén nhan thong
thuong sé gidm than nhiét v&i cac phuong
phap xtr tri trén. Néu tré sét cao, can dua tré
dén co say té dé dugc tham kham va xur tri
Huéng dan cach lau mat ha sét:

Néu con ban dang sot cao, khéng cé tac
dung vGi thu6c ha nhijé

s6t cao, co giat khéng sir dung dugc thuéc
ha nhiét bang dudng uéng, ban cé thé lau
mat ha s6t bang cach:

- C&i bd quan ao tré;

- Nhing gac/khan vao nudc am (thap hon
nhiét d6 co thé), vat rdo nuéc, dat 1én 2
nach, ben va dung khan lau khap nguai tré;
- Thay khan ddp nach, ben va khan lau mat
2-3 phut/lan;
- Néu nudrc lanh di thi cho thém nuéc néng
dé& bao ddm nudc da dd am;
- Ngirng lam mat khi nhiét dd cap nach cda
tré < 38°C

Sr dung thudc ha nhiét theo huéng dan
clia cdn bo y té:

Cho tré uéng thuéc ha nhiét Paracetamol
néu tré sét tir 38°5 C (do & ndch) tré l1én voi
liéu:
- Paracetamol 10mg/kg/lan. C6 thé nhac lai
sau 4-6 gio néu tré con sét. Khéng nén dung
gua 4 lan trong ngay.
- Néu tré non hodc co giat: dung thudc dat
hau mén.
- Néu sau 2 ngay tré van con sét hoac co cac
dau hiéu benh Iy khac nhu kho
thudn




theo hudéng dan lam mat
(phia trén), d€ tré nam yén
tinh, trdnh kich thich; dat
dau tré hoi nghiéng vé mot
bén dé phong khi tré bi nén
dich sé trao vao duong tha.
Chuyén ngay tré dén cosdy
té gan nhat.

Me can luu y khi con bj sét:
- Paracetamol c6 tac dung
giam sot va phong co giat do
s6t cao cho tré em. Cho dén
nay dung paracetamol diung
lidu van dugc coi 1a mét loai
thudc ha sot an toan, khéng
c6 tac dung phu doi vdi tré
em. Tuy nhién khéng nén
dung qua 6 lan trong ngay vi
c6 nguy ca ngd doc cho gan.
- Than trong khi dung thuéc
ha nhiét cho tré so sinh. Can
tham khao y kién clia bac st
chuyén khoa.

Gia dinh can dua tré dén co
s&y té ngay néu tré:

o S6t cao lién tuc tir 2 ngay
trd 1én, dung cac bién phap
ha nhiét khong hiéu qua;

o S6t kém theo co giat;

o S6t kém theo cac dau hiéu
tim, vang da, phat ban, khé
thd, nudc ti€u duc, sung
khép, li bi, hdn mé;

o0 S6t nghi do sét xuat huyét;
o S6t kéo dai tlr 7 ngay tr&
[én

44 Cém nang wubi con tisug mink~
Beé khie. me nhin

SAC sUA o T!!f: VA
CACH XU TRi

Sdc sira la tinh trang tré hit
sita vao dudng thé, lam tac
hodc can tr& qua trinh trao
déi khi, 1am tré thi€u oxy,
dan dén ho, sac, tim tai...
Nguyén nhan gay sac sira cé
thé la do tré sg sinh c6 thoi
quen vlra an vira ngt, miéng
ngam vi nhung khong nuét.
Khi thd manh, tré c6 thé
hit stta dua Ién mii vao khi
quan, phé quan gay sac.
Hodc véi tré an sita binh, 16
@ ndm va binh qua to, sira
chdy nhanh, manh lam tré
nudt khéng kip. Cling ¢6
thé do tré vira ba vira néi
chuyén, cudi, sita tran vao
khi quan gay sac.

Cdch xir tri:

Ngay lap tic lay sira ra
khéi duong hd hap cla tré:
nhanh nhat la dung miéng
hat manh vao miéng va mdi
tré. HUt cang nhanh, cang
manh cang tot, néu hut
cham sira sé vao sau trong
khi quan, khé hat ra, tré bj
tac thé lau, khé cdru séng.
Sau d6, hut nhirng sira con
dong lai & mii va hong clia
tré va nhé di.

Né&u tré bi tac thd, kha nang
cru chirta cang khé khan
hon. Hut xong nén kich
thich manh dé tré khéc va
thd dugc, sau d6 phai dua
ngay tré dén bénh vién gan
nhat dé cap clru kip thoi.
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Néu sau khi hat sach sira
trong dudng hé hap, tré van
khoé thd, tim tdi, nén nhanh
chéng dat tré nam sap, dau
thap trén canh tay. Dung
Idbng ban tay vé manh 5 cai
lién ti€p vao lung tré, & vi tri
giCra hai xuong b3 vai. Sau
do, lat tré lai quan sat.

Né&u tré van con tim tai, an
nguc tré bang cach dung
ngén tré va ngén gilra an
vao nlra dudi xuong Uc, cu
thé 13 vi tri ndm trén xuong
trc va dudi dudng ndi hai
bén nguc. An manh xuéng 5
cailién tiép, sau d6 quan sat,
néu tré con kho thé thi lam
lai d6ng tac 2. Lam 6 lan lién
tiép.... Néu tré khoéc dugc,
hét tim tai, chuyén ngay tré
dén bénh viéc hodc co sd y
t€ gan nhat dé bac si ti€p tuc
theo ddi va xur tri ti€p



TIEU CHAY O TRE
EM VA XU TRi TIEU
CHAY TAI NHA

Tiéu chay la motbénh thudong
gap va la mot trong nhirng
nguyén nhan gay tr vong
hang dau & tré em. Nguyén
nhan chd yéu la do vi rat, mot
s6 do nhiém khuan nhu Iy, ta.
Tiéu chay gdy mat nudc va
dién giai, néu khéng boi phu
k|p thoi s& gay sc va tir vong.
Tré dugc coi la bj tiéu chay la
khi di ngoai tir 3 lan tr& Ién,
phan l6ng va nhiéu nudc hon
binh thuong;

D0i vai tré so'sinh, tré dang b
me hoan toan, phan thudng
Iong vaso lan di ngoai c6 thé >
3 1an moi ‘ngay thi khong phai
Ia tiéu chdy. Vi vay cac ba me
can quan sat, danh gia vé so
lan, s6 lugng di ngoal hang
ngay cda tré. Néu s6 lugng va
s6 lan nhiéu hon, phan long
hon nhiing ngay trudc la tré bi
tiéu chay

Tiéu chdy duwoc phén Iém 3 logi:
- Tiéu chay cap: néu thaoi gian
bi tiéu chdy dudi 14 ngay. Tiéu
chay cép thudng do vi rat gay
ra, thuong xudt hién dot ngot,
tiéu chay nhiéu lan, phan nhiéu
nuGc nén rat dé gdy mat nudc.
- Tiéu chay kéo dai: Néu tiéu
chdy kéo dai tir 14 ngay trd
I&n. Tiéu chay kéo dai thuong
gay suy dinh dudng.

=Ly:Ti Tiéu chdy c6 mau trong phan.
Xrtri:

- Tre bi Tiéu chay kéo dai va Ly
can du’dc dua dén co sy té
ngay dé kham va diéu tri

- Tré bi Tiéu chay cap, c6 thé
diéu tri tai nha ngay khi mdi
6 dau hiéu di ngoai qua 3 lan
trong ngay, phan nhiéu nudéc
hon binh thudng.

XUr tri khi tré bi tiéu chdy cap tai

nha theo 4 nguyén tdc sau:
Nguyén téc 1. Cho tré udng
nhiéu hon binh thudng

Can blu nudc va dién gidi cho
tré theo cac huéng dan sau:

- Néu tré con bu me: cho bu
nhiéu hon va méi bira bu lau
hon binh thuorng,

- BU nudc va dién glal bang
duong udng: Cho tré uong
dung dich bu nuéc va dién giai
(ORS) nong doé thap

- Hoac sur dung cac loai dich
o thé ché bién tai nha: nudéc
udng, nudc chdo, xip, nudc
hoa qua...

- Khéng nén cho tré udng
nudc tra duong, nudc ngot
dong hop, cac loai nudc co ga
vi sé lam tang nong d6 tham
thdu mau, co thé gay mat
nudéc nhiéu hon.

Liéu lwong dung dich ding cho
tré

- Né&u tré < 2 tudi: uéng 50-100
ml (% - % cdc to) sau mdi lan
di ngoal

- Néu tré > 2 tudi: udng 100 -
200 ml (12/ - 1 c6¢c) sau mbi lan
di ngoai.

Dung cdc va thia cho tré udng
tirng thia moét. Néu tré ndn,
ngung cho uéng khoang 5-10
pht réi lai ti€p tuc cho udng
V@i toc d6 cham hon.

Thdi gian ba dich: Ngay tur khi
tré bat dau tiéu chay dén khi
ngurng tiéu chay.

Nguyén tac 2. Tiép tuc cho tré an

- Néu tré con bu me: cho bu
nhiéu Ian hon va méi lan lau
hon binh thudng.

- Néu tré d3 an dam: cho an
thirc an giau chat dinh duéng
va calo - két hgp thic an la
ngil c6c vdi cd, thit, trirng...cho

é

thém dau/md vao thircan cho
tré. Rau, hoa qua la nhitng
thirc an tét cho tré trong thoi
gian bj tiéu chay

- Tranh cho tré &n cac thirc
an khé tiéu hoac xtp nau qua
lodng hogc cac thirc an cé qua
nhiéu dudng.

- Sau khi tiéu chay ngu’ng, cho
tré an thém moi ngay 1 bira
trong khoang 01 tuan nham
gidp tré héi phuc dinh dudng
va strc khde nhanh hon.
Nguyén tac 3. B6 sung Kém
Lgi ich ctia Kém trong diéu tri
tiéu chdy la:

-Giam thdl gian va muc d6
nang cla tiéu chay;

- Tang cu’orng hé thong mién
dich, giup tré c6 kha nang
gidm nguy co mac tiéu chdy
trong vong 2-3 thang tiép
theo;

- Gitp tré an ngon miéng va
ho trg tang trudng.

Lidu dung:

- Tré < 6 thang: %2 vién (10mg)
1 Ian/ngay trong 10-14 ngay;
-Tré > 6 thang: 1 vién (20mg) 1
Ian/ngay trong 10-14 ngay,
Chu y phai dung da liéu va
thdl gian (10- 14 ngay) ngay
ca khi tiéu chay da ngu’ng
Nguyen tac 4. bua tré dén co
so’y té€ NGAY khi c6 mot trong
cac dau hiéu sau:

- Khéng udng dugc hodc bd bu;
- Bénh nang Ién;

- Tré sot cao;

- C6 mau trong phan;

- Tré khat nhiéu hon, di ngoai
nhiéu hon

Be ki
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